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càÉÜGd≤ôGAId∏ü°∞ G’Chq∫ G’CS°ÉS°» HéõGCj¬ càÉÜ eù°Éfó hQGaó dμàÉÜ ''Môh± d¨à»''

Gdò… OQS¢ H¬ Gdà∏ª«ò ‘ GdØü°π GdóQGS°» G’Chq∫ G◊ôh± Gd©ôH«á, aà©∏qª¡É ha≥ Gd£ôj≤á

G÷õF«qá, eàóQqLÉ eø G◊ô± Ãü°ƒqJÉJ¬ Gd≤ü°ÒI aÉd£ƒj∏á, GE¤ Gdμ∏ªá, Kº GE¤ G÷ª∏á.

h‘ càÉÜ Gd≤ôGAIj©ƒO Gdà∏ª«ò GE¤ G◊ôh± Gd¡éÉF«á KÉf«á dÎS°«ï eÉ J©∏qº, hdà£ƒjô

e¡ÉQGJ¬ Gd≤ôGF«á, ha≥ Gd£ôj≤á Gdμ∏q«qá gò√ GŸôqI, Gdà» J≤à†°» eæÉ G’f£Ó¥ eø GdƒMóGä

Gd∏¨ƒjá GdμÈi, GC… Gdæü°ƒU¢, GE¤ GdƒMóGä Gdü°¨ôi, GC… G◊ôh± hG’CU°ƒGä.

heø càÉÜ ''Môh± d¨à»'' GYàªófÉ eæ¡é«á càÉÜ Gd≤ôGAIGdò… HÚ GCjójμº, e∏àõeÚ

Gd£ôj≤á Gdμ∏«qá ‘ JóQjù¢ G◊ôh± Gd©ôH«á ha≥ GdÎJ«Ö GŸæ¡é» G’BJ»:

- GCfÉ GC–óqç:hg» dƒMá eù°àƒMÉI eø eƒV°ƒ´ Gdæü¢ Gd≤ôGF» Gf£ÓbÉ eø Gdà©ÑÒ

Gdû°Øƒ… GE¤ e¡ÉQJ»
r
 Gd≤ôGAI hGdμàÉHá, hJà†°ªqø Gd∏qƒMá S°ƒDG’ hGMókG jn£∏Ö GE¤

Gdà∏ª«ò GC¿ jü°∞ eÉ jû°Égó√ eø Oh¿ JƒL«¬ GE¤ YæÉU°ô fióqOI ‘ Gdü°ƒQI, hbó

hLq¡æÉ GŸ©∏ªá ‘ Gdód«π GE¤ GC¿ JÎ∑ d∏àÓe«ò Gdƒbâ GŸæÉS°Ö dàÉCeqπ Gd∏ƒMá, hG◊ôjqá

‘ JæÉhd¡É; ’C¿q Gd¡ó± gƒ GEjéÉO Lƒq eø GdàƒGU°π Gdû°Øƒ… HÚ GdàÓe«ò hGEWÓ¥

GCdù°æà¡º d∏àëóqç bÑπ Gdû°ôh´ ‘ Gd≤ôGAI, cπ Pd∂ V°ªø GBOGÜ G◊ƒGQ hG’S°àªÉ´.

- Gdæü¢ Gd≤ôGF»:hgƒ fü¢ eƒDdq∞, Méª¬ eàóQqê YÈ GdμàÉÜ, fiàƒG√ eôJÑ§

ÃƒV°ƒ´ GÙƒQ, jà†°ªqø ‘ c∏ªÉJ¬ Jôc«õG Y∏≈ Mô± e©«qø GCh GCcÌ bü°ó eôGL©à¬

hJôS°«ï eμàù°ÑÉä Gdà¡«Äá Gd∏¨ƒjá Gdà» GS°à≤ÉgÉ Gdà∏ª«ò ‘ GdØü°π GdóQGS°» G’Chq∫ eø

càÉÜ )Môh± d¨à»(, hMnônU°ræÉ ‘ GEYóGO Gdæü°ƒU¢ GC¿ Jà†°ªqø b«ªÉ GCNÓb«á hS°∏ƒc«á

Jo©ªu≥ G’fàªÉA GE¤ Gd¡ƒjá Gd©ôH«á G’ES°Óe«á, eôJÑ£á HÉdÑ©ó GÙ∏q» eø M«å GdÑ«Äá

hGŸÓHù¢ hGŸÓeí heø M«å Gd©ÉOGä hGdà≤Éd«ó.

$
e≤óeá GdμàÉÜ



cªÉ GC¿q Gdæü¢ GS°àæó GE¤ GŸμàù°ÑÉä Gd∏¨ƒjá G◊ÉU°∏á hGCKôGgÉ ÃØôOGä hJôGc«Ö LójóI

JƒS°q™ eø GŸ©éº Gd∏¨ƒ… d∏à∏ª«ò ‘ gò√ GŸôM∏á.

- GCfÉ GCa¡º:gƒ fû°É• jù°ÉYó Gdà∏ª«ò Y∏≈ a¡º ›ôjÉä Gdæü¢, hjØàí GCeÉe¬ S°ÑÓ dÎS°«ï

eμàù°ÑÉJ¬ Gd≤ôGF«á eø G◊ôh± hGdμ∏ªÉä hG÷ªπ, hGd¨Éjá eø gòG Gdæû°É• Oa™ Gdà∏ª«ò

fëƒ Gd≤ôGAI hJμôGQgÉ Mà≈ jù°à≤«º Gdæ£≥ hj≤ƒqΩ Gd∏ù°É¿, cªÉ GC¿q GŸ£∏ƒÜ eø Gdà∏ª«ò ‘

gòG Gdæû°É• GC¿ jé«Ö T°ØƒjÉ a«ë≤≥ GdàƒGU°π V°ªø ›ªƒYà¬, aü°Øq¬, hjôa™ eø cØÉAJ¬

Gdû°Øƒjá HÉYàÑÉQgÉ GEMói e¡ÉQGä Gd∏¨á G’CS°ÉS°«á.

- GCfÉ GCbôGC hGCcàÖ:hg» GCfû°£á J≤ƒΩ Y∏≈ J≤ƒjá GŸ¡ÉQGä Gd≤ôGF«á hGdμàÉH«á Yæó Gdà∏ª«ò;

a«óY≈ GE¤ Gdàéôjó hGdàë∏«π hGdÎc«Ö V°ªø Gdμ∏ªÉä GCh G÷ªπ, hGE¤ QH§ c∏ªÉä GCh

Lªπ Hü°ƒQ, hGE¤ bôGAI fü¢ Jàî∏q∏¬ U°ƒQ ‘ eμÉ¿ H©†¢ GCdØÉX¬, cªÉ joóY≈ GE¤ GEeÓA

eæ≤ƒ∫.. cπ Pd∂ V°ªø N£á eàóQqLá YÈ fiÉhQ GdμàÉÜ. 

- GCS°àª™ hGCL«Ö:jû°àªπ cπ fiƒQ eø càÉÜ Gd≤ôGAIY∏≈ OQS¢ GS°àªÉ´, hjà†°ªqø GCfû°£á

ŒƒqO e¡ÉQGä G’S°àªÉ´ eø L¡á, hGCfû°£á d∏àéôjó GCh Gdàë∏«π eà©∏≤á ÃôGL©á G◊ôh±

Gdà» GCNògÉ Gdà∏ª«ò ‘ eôM∏á Gdà¡«Äá Gd∏¨ƒjá eø L¡á GCNôi.

- GCfÉ GCfû°ó:g» YÑÉQI Yø GCfÉT°«ó flàÉQI, fiàƒGgÉ jôJÑ§ ÃƒV°ƒ´ GÙƒQ, hg» b∏«∏á G’CH«Éä,

S°¡∏á G’CdØÉ®, NØ«Øá G’Ej≤É´, Màq≈ jù°¡π MØ¶¡É, aàù°¡º Hòd∂ ‘ Œƒjó Gdæ£≥, GEV°Éaá

GE¤ eÉ –àƒj¬ G’CfÉT°«ó eø b«º S°∏ƒc«á hYÉWØ«á J©ªπ Y∏≈ Jμƒjø T°îü°«á Gd£Øπ.

- GCfÉ J©∏qªâ:gƒ fû°É• J≤ƒÁ» PGJ», jæéõ√ Gdà∏ª«ò c» j≤«qº GCOGA√ NÓ∫ GdóQS¢, hjû°àªπ

gòG Gdæû°É• Y∏≈ KÓKá YæÉU°ô g»:
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- J≤««º G◊ü°«∏á Gd∏¨ƒjá:GCcàÖ c∏ªÉä LójóI –àƒ… Mô± ).....( HÉCT°μÉd¬ Gıà∏Øá.

-GEHóGA GdôGC… ‘ GdóQS¢:GCYéÑæ», e≤Ñƒ∫, ⁄ j©éÑæ».

- J≤««º G’COGA:eÉ GCS°àë≤q¬ Y∏≈ GCOGF» ‘ gòG GdóqQS¢.

d≤ó MÉhdæÉ ‘ càÉÜ Gd≤ôGAIGC¿ fù°àØ«ó eø càÉÜ )Hù°àÉ¿ GŸ©ôaá( GŸ£Ñq≥ S°ÉH≤É ‘ GŸæ¡è

GdàμÉe∏», a©óqdæÉ LõF«É eø fü°ƒU¢ Gd≤ôGAI, hGfà≤«æÉ eø G’Cfû°£á eÉ jàƒGa≥ he©£«Éä Gÿ£qá

GdóQGS°«á G÷ójóI, GCeqÉ Gdàü°ª«ªÉä hGdôS°ƒeÉä a≤ó MÉa¶æÉ Y∏≈ LƒgôgÉ ŸÉ “«qõä H¬ eø

LÉPH«á –Øqõ GdàÓe«ò Y∏≈ Gd≤ôGAI. 

GCNÒG, GCe∏æÉ GC¿ fμƒ¿ , ÃÉ GCYóOfÉ ’CHæÉFæÉ GdàÓe«ò, bó GCS°¡ªæÉ ‘ hV°™ N£á d∏æ¡ƒV¢

Ã¡ÉQGä Gd∏¨á Gd©ôH«á, ÃÉ jàæÉS°Ö hGCgóG± GdÎH«á hGdà©∏«º ‘ S°∏£æá YªÉ¿ –â Xπ Gd≤«ÉOI

G◊μ«ªá Ÿƒ’fÉ M†°ôI U°ÉMÖ G÷Ódá Gdù°∏£É¿ bÉHƒS¢ Hø S°©«ó GŸ©¶º MØ¶¬ Gd∏¬ hQYÉ√.

  

÷æá GEYóGO eæ¡è Gdü°∞ G’Chq∫
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GÙàƒjÉä
Gdæû°«ó GdƒWæ»

e≤óqeá

GdrªpërƒnQo GdãsÉdpåo : enórQnS°nà»
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12
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GÙàƒjÉä

GdrªpërƒnQo GdôsGHp™o : U°pës̀à»

GdósQrS¢o G’Cnhs∫o :bn£rônIo eÉAm

GdósQrS¢o GdãsÉÊ :Mnójåo G’CnU°rópbnÉAp

GdósQrS¢o GdãsÉdpåo : fn∏r©nÖo Gdöªs«r†°nán 

GdósQrS¢o GdôsGHp™o : )GpS°ràpªÉ´l( WnëÚl Yn∏≈ hnLr¡»

36

77

19
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GCngróG±o GdrªpërƒnQp GdãsÉdpåo GCngróG±o GdrªpërƒnQp GdãsÉdpåo
joànƒnbs™o epøn Gdàu∏rª«òp ‘ fp¡Éjnáp gnòG GdrªpërƒnQp GCn¿r joü°rÑpín bÉOpQkG Yn∏≈:

Gdàs©rÑÒp T°nØnƒpjvÉ YnªqÉ joû°Égpóo√o ‘ dnƒrMÉäp GdrªoëÉOnKnáp Hpéoªnπm S°n∏«ªnám.

bpôGAnIp foü°``ƒU¢m bü°``ÒnIm Jnàn†°nªsøo eoØr```ôOGäm epør eo©rénªp¬p Gd∏ẗnƒ… )Yn∏nºo HpÓO…-
GCoMpÑt¡É..!- U°nój≤à» Gdr©né«Ñnáo(.

an¡rºp fnü¢x bnü°Òm jnù°rànªp™o GEpdn«r¬p )GCoMpÖt enóQnS°nà»(.

Jnérôjóp Moôh±m OnQnS°n¡É epør cn∏pªÉäp fnü¢x bnônGCn√o )S¢, T¢, U¢, V¢,•,®,´,Æ(.

Jnër∏«πp cn∏pª``Éäm Jnàn†°n`ªsøo MoôhakÉ OnQnS°n`¡É )S¢, T¢, U¢, V¢,•,®,´,Æ(.

cpàÉHnáp Loªr∏nám Hpîn§x Lnª«πm Jnàn†°nªsøo cn∏pªÉJo¡É MoôhakÉ OnQnS°n¡É )S¢, T¢, U¢, V¢,•,
®,´,Æ(.

MpØrßp fnû°«óm Yø GdrƒnWnøp hnJnôrOjóp√p anôrOpjvÉ hnRoerôpjvÉ )Mn«qƒG Gdr©n∏nºn(.

bpôGAnIp bpü°sám bnü°ÒnIm HpÉdàsû°ÉQo∑p en™n RoenÓFp¬p hneo©n∏uªnàp¬p.

Gdàs©ÑÒp cpàÉHp«vÉ Ynør U°oƒnQm GCnhr enƒGbp∞n Ynøp GdrªnórQnS°náp.

GEp‰ÉAp YnÓbnàp¬p HpÑ«Änàp¬p GdrªnórQnS°p«sáp.
G’EbÑÉ∫p Yn∏≈ Gdrªo£Édn©náp anôrOpjvÉ hnV°pªrøn enérªƒYÉäm.
J≤ƒËp Jn©n∏tªp¬o HpænØrù°p¬p.

MoÖu GdrƒnWnøp h G’YràpõGRp HpÉdæsû°«óp GdrƒnWnæ» dpÑpÓOp√p.



GdósQrS¢o G’Cnhs∫o : )GpS°ràpªÉ´l( GCoMpÖt enórQnS°nà»

GdósQrS¢o GdãsÉÊ : Yn∏nºo HpÓO… 

GdósQrS¢o GdãsÉdpåo : GCoMpÑt¡É...!

GdósQrS¢o GdôsGHp™o : U°nój≤à» Gdr©né«Ñnáo

GdrªpërƒnQo GdãsÉdpåo

enórQnS°nà» enórQnS°nà»

31



GdósQrS¢o G’Cnhs∫o GdósQrS¢o G’Cnhs∫o 

GCoMpÖt enórQnS°nà» GCoMpÖt enórQnS°nà»

GS°àªÉ´ GpS°ràpªÉĺ

51
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1-GCnU°pπo Hn«røn Gdréoªr∏náp hnbÉFp∏p¡É.

GC -GCnerù° nμrâo HpÉdr≤n∏nºp hnQnS°nªrâo enórQnS°nà».G’CoΩt

Ü-GCnfÉ Jn©n∏sªrâo Gdr≤pôGAnIn hnGdrëpù°ÉÜn.S°Édpºl

ê- hnGCnfrâp jÉ T°n¡róo, eÉPG JnØr©n∏Ún?                         T°n¡ról



71

2-GCnS°rànªp™o,Koºs GCoQnJuÖo Gdréoªnπn Mnù°nÖn hoQhOpgÉ ‘
Gdæsü¢u.
-G’CoΩt:eÉPG QnS°nªrân ‘ enórQnS°nàp∂n?

-Ln∏nù¢n S°Édpºl jnôrS°oºo,hnjoærû°póo.

-G’CoΩt:GCnMrù° næràoªÉ, hneÉPG OnQnS°ràoªÉ Gdr«nƒrΩn?

-T°n¡ról:GCncràoÖo YpÑÉQnIn: ''GCoMpÖt enórQnS°nà»''.                          

-G’CoΩt:HÉQn∑n Gd∏s¬o a«μoªÉ, S°n«nØrônìo GCnHƒcoªÉ Hp¡nòG Gdr©nªnπp.
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4- GCoMn∏uπo Gdréoªr∏nán G’BJp«nán GE¤ cn∏pªÉäm:

3- GCnNràÉQo cn∏pªnák epøn Gdæsü¢u a«¡É Mnôr±o:

GC-)S¢( hnGCoMn∏u∏o¡É GEp¤ en≤ÉWp™n U°nƒrJp«sám:

Ü-)T¢( hnGCoMn∏u∏o¡É GEp¤ en≤ÉWp™n U°nƒrJp«sám:

dnºr GCnfrù¢n GdrénônS¢n dnºr GCnfrù¢n GdrénônS¢n
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joær``û°póo,  GCnT°r``éÉQl,  G’Cnfr`û°p£náo, 

T°`ǹ¡ról  ,  G’CnT°r̀«ÉAo,  Gdr©`ǹû°ÉAo.

5- GCnbrônGCo Gdæsü¢s, hnGCnS°rànîrôpêoepær¬o cn∏pªnák a«¡É Mnôr±o ) S¢(:

GC- ‘ HpóGjnà
p¡É     ) .................................(

Ü- ‘ hnS°n£p¡É   ) .................................(

ê- ‘ fp¡Éjnà
p¡É    ) .................................(

6- GCnV°n™o OGFpônIk Mnƒr∫n Mnôr±p ) T¢( ‘ Gdrμn∏pªÉäp G’BJp«náp:
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GdósQrS¢o GdãsÉÊ GdósQrS¢o GdãsÉÊ

Yn∏nºo HpÓO… Yn∏nºo HpÓO… 

12

GCnfnÉ GCn–nósço

GCnfnÉ GCnbrônGCo 

GCnfÉ GCncràoÖo 

GCnfnÉ Jn©n∏sªrâo

GCnfÉ GCofrû°póo 

GCnfÉ hncpàÉH» 
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GCnU°p∞o eÉ GCoT°Égpóo√o ‘ Gdü°tƒQnIp

32



c˘É¿n U°n˘Ñ˘ÉMk̆É Ln̆ª˘«˘Ók Jo˘õnju˘øo S°n˘ª˘ÉAn√o Hn̆©r˘†¢o Gdr̆ö˘«˘ƒΩp
GdrÑn«r†°ÉAp. hnU°nπn U°Édpíl GEp¤ GdrªnórQnS°náp, hnMn«sÉ QpaÉbn¬o
Hpànëp«sáp G’EpS°rÓΩp. 
boôṕn G÷nônS¢o, hnPngnÖn Gdrénª«™o GE¤ Zoôranáp GdrØoæƒ¿p.
S°nÉCn∫n U°Édpíl :eÉPG S°nænØr©nπo Gdr«nƒrΩn jÉ eo©n∏uªnà»?
Gdrªo©n∏uªnáo:S°ænôrS°oºo Yn∏nºn HpÓOpfÉ .

42

Yn∏nºo HpÓO… Yn∏nºo HpÓO… 



haÉAo:GEpfs˘˘¬o Yn˘˘∏n̆˘ºl Ln̆˘ª˘˘«˘˘πl, hnGCndr̆˘ƒGfo˘˘¬o RGgp̆˘«n̆˘ál : )GCnMr̆˘ªn˘ôo
hnGCnHr«n†¢o hnGCnNr†° nôo(.
U°Édpíl:eÉ GCnLrªnπn Gdû°u©ÉQn Gdsò… jƒLnóo a«¬p ! 

bn˘ü¢s Gd˘às̆Óe˘«˘òo GCnhrQGbk˘É eŏù° r˘àn̆£˘«˘∏n̆ák, hnQnS°n˘ª˘ƒG Yn∏n«r¡É
Gd©n∏nºn, Koºs hnbnØƒG ‘ Gfràp¶ÉΩm, hnGCnfrû°nóhG Hpü° nƒräm hGMpóm

QGap©Ún GCnYrÓen¡oºr YÉdp«kÉ: 

j`É QnHs̀```````æÉ GMrØnßr dnæÉ         LnÓdnán Gdù°t``∏r̀``£É¿p 
hnGdû°s©rÖn ‘ G’CnhrWÉ¿p         HpÉd````©p``õu hnG’Cne`É¿p 

T°n˘˘©n˘˘ôn U°˘˘Édp̆˘íl hnQpa˘˘Ébo˘˘¬o Hp̆˘Édr̆Øn˘ônìp, hnGdr̆Øn˘îr̆ôp, hngo˘ºr
joônOuOh¿n Gdæqû°«ón GdrƒnWnæp»s.

52
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1-GCoL«ÖoT°nØnƒpjvÉ:

GC(GEp¤ GCnjrøn PngnÖn U°nÉdpíl ?

Ü(eà≈ PngnÖn U°Édpíl hnRoeÓhDo√o GEp¤ Zoôranáp GdrØoæƒ¿p? 

ê(eÉ GCndƒG¿o Yn∏nºp HpÓOpfÉ YoªÉ¿n ? 

O(eÉ T°p©ÉQo Yn∏nºp HpÓOpfÉ?

g`(ÃÉPG Jnû°r©oôo hnGCnfrân JoônOuOo Gdæsû°«ón GdrƒnWnæp»s ?
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1- GCnbrônGCoGdæsü¢s, hnGCnS°rànîrôpêo epær¬o cn∏pª`ǹák a«¡É Mnôr±o ) U¢( :

GC-‘ HpóGjnà
p¡É   ) ...............................(

Ü- ‘ hnS°n£p¡É ) ................................(

ê-‘ fp¡Éjnà
p¡É  ) ...............................(

2- GCnV°n™o OGFpônIk Mnƒr∫n Mnôr±p   ) V¢( ‘ Gdrμ∏pªÉäp GdàsÉd
p«náp :

U°nÑÉì,  Hn©r`†¢,  GdrÑn«r̀†°ÉAo,

U°ǹ∏rÖ,  G’CnHr«ǹ†¢,  G’CnNr`†°nôo



82

3-GCoMn∏uπoGdréoªr∏nán G’BJp«nán GEp¤ cn∏pªÉäm:

hnU°nπn U°Édpíl GEp¤ GdrªnórQnS°náp  .

4- GCnU°pπoe˘˘É ‘ Gd˘˘©n˘˘ª˘˘ƒOp G’Cnhs∫p, Hp˘˘ª˘˘É jo˘˘æ˘˘ÉS°p˘˘Ño˘¬o ep˘øn
Gd©nªƒOp GdãsÉÊ, Koºs GCnbrônGCo :

j````É QnHsæ````É GMrØnßr dnæÉ          an∏ràoÑÉQpcr¬o Gdù° sª`````ÉAo

hnGdû°s©rÖn ‘ G’CnhrWÉ¿p             LnÓdnán Gdù° t∏r£`````É¿p

hndr«ǹ``óoΩr eò`````````ƒDnjsókG              HpÉdr̀``©põu hnG’Cne```É¿p  

GCnHrû°p̀ô…p bÉHƒS¢o L`ÉAr              Y``Ég``p̀Ók eoªn```ésókG   



92

5-GCnV°n˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘™o Gdr˘˘˘μn˘˘˘∏p˘˘˘ª˘˘˘Éäp G’BJp˘˘˘«n˘˘˘án a˘˘˘»

Gdrénórhn∫p Mnù°nÖn fnƒr´p Gdrªnóu:

Gd≤ÉV°», U°ÉOp¥l, V°Éepôl, Mo†°ƒQl,
bü°Òl,  aoü°ƒ∫l .

U¢

V¢

Gdrënôr±o Gdrªnót HpÉ’Cndp∞p                Gdrªnót HpÉdr«ÉAp                  Gdrªnót HpÉdrƒGhp



03

6-)fnû°É•l Ynªn∏p»w(:

Godnƒu¿o Yn∏nºn hnWæ» YoªÉ¿n HnÉ’CndrƒG¿p GdrªoæÉS°pÑnáp:



7-GCncràoÖo Hpîn§x Lnª«πm:

Xn¡nônär ‘ Gdü°sÑÉìp Hn©r†¢o Gdr̈o«ƒΩp GdÑn«r†°ÉAp

13



gnòG GdósQrS¢o:

GCnOGF» ‘ gnòG GdósQrS¢p:

8- GCncràoÖoLoªr∏nák Hp¡É cn∏pªÉäl Jnàn†°nªsøo Mnôr±n )U¢(
GCnhr ) V¢(: 

23



33

Mn«t̀````````````ƒG Gdr©n∏nºr        Mn`«t`````````````ƒG Gdr©n∏n`ºr
Mn«t`````````````ƒG YoªÉ¿n       GCnQrV¢n Gdæu`````````````©nºr
gn«s```````É fnù°Òo dp∏r©o∏≈        fnÑræ» cnªÉ JnÑræ» G’Coenºr 

Mn«tƒG Gdr©n∏nºn Mn«tƒG Gdr©n∏nºn



43

- eÉ YoæƒG¿o cpàÉH»? ......................................

- enør cnànÑn¬o? ...............................................

- cnºr U°nØrënák Hp¬p? .........................................

- GCncràoÖo cn∏pªÉäm LnójónIk epør cpàÉH» : .................... ,

........................, ................................

cpàÉH»:GCnYrénÑnæ»             dnºr jo©répÑræ»      



GdósQrS¢o GdãÉdå GdósQrS¢o GdãsÉdpåo

GCoMpÑt¡É..! GCoMpÑt¡É..!

53

GCnfÉ GCn–nósço

GCnfÉ GCnbrônGCo 

GCnfÉ GCncràoÖo 

GCnfÉ Jn©n∏sªrâo 

GCnfÉ hncpàÉH» 



63



73

GCnU°p∞o eÉ GCoT°Égpóo√o ‘ Gdü°tƒQnIp



83

GCoMpÑt¡É..! GCoMpÑt¡É..!
Jnæràn¶pôofÉ bnÑrπn OoNƒ∫p Gdü° s∞u, JnÑrànù°pºo Ypærón dp≤ÉFpæÉ,
Jn˘ër̆Øn˘ßo GCnS°r˘ª˘ÉAnf˘É, Jn˘ôrHp̆§o Hn̆«r̆æn̆æ˘É hnH˘«r̆æn̆¡˘É Yn˘Óbn˘áo MoÖx

hnenƒnOsIm.

GEpfs¡É Yn¶«ªnál 
Jo˘©n˘∏ŭªo˘æ˘É Gdr̆≤p˘ôGAnIn hnGdr̆μp˘à˘ÉHn̆án, hnJn˘àr̆∏˘ƒ Yn˘∏n«ræÉ S°oƒnQkG epøn
Gdr≤oôrGB¿p GdrμnôËp, Jnæràn≤pπo Hn«rænæÉ cnænër∏nám Jn£Òo, Joü° nëuío
dpªnør joîr£pÅo hnJoû°néu™o enør joü°«Öo.



GEpfs¡É eoîr∏pü°nál 
JoàÉHp©oæÉ ‘ GCnKræÉAp Gdæsû°É•p, JoƒnRu´o Yn∏n«ræÉ GdrÑp£ÉbÉäp.
S°ÉYÉäl Wƒj∏nál gp»n en©næÉ, JoënóuKoæÉ, Jnërμ» dnæÉ GdrëpμÉjÉäp,
Jo©n∏uªoæÉ Gdü° uór¥n, hnGdàs©Ého¿n, hnMoÖs GdrƒnWnøp.
Joõnjuøo en©næÉ Zoôranán Gdü° s∞u, hnJn©rànæ» Hpæn¶ÉanàpæÉ hnU°pësà

pæÉ.

GEmfs¡É U°nÑƒQnIl 
Jo©Éep∏oæÉ Hp∏o£r∞m hYn£r∞m.

GCoMpÑt¡É, hnGCnMrànôpeo¡É, hGCnOrYƒ dn¡É HpÉdrîn«rôp.

93



04

1-GCoL«ÖoT°nØnƒpjvÉ:

GC(enør jæràn¶pôofÉ bnÑrπn OoNƒ∫p Gdü° s∞u?

Ü(eÉPG Jo©n∏uªoæÉ Gdrªo©n∏uªnáo? 

ê(cn«r∞n Jo©Éep∏oæÉ Gdrªo©n∏uªnáo?  

O(gnπr JoëpÖt eo©n∏uªnàn∂n ? hndpªÉPG ?



1- GCnbrônGCoGdæsü¢s, hnGCnS°rànîrôpêo epær¬o cn∏pªn`ák a«¡É Mnôr±o ) •( :

GC- ‘ HpóGjnà
p¡É   ) ...............................(

Ü- ‘ hnS°n£p¡É ) ................................(
ê-‘ fp¡Éjnà

p¡É  ) ...............................(

14

2- GCnV°n™o OGFpônIk Mnƒr∫n Mnôr±p ) ®( ‘ Gdrμn∏pªÉäp GdàsÉd
p«náp :

Jnæràn¶pôofÉ  ,   JnërØnßo  ,   Yn¶«ªnál  , fn¶ÉanàoæÉ  

3- GCoMn∏uπoGdéoªr∏nán GdàsÉd
p«nán GEpd≈ cn∏pªÉäm: 

eo©n∏uªnà» JnërØnßo GCnS°rªÉAnfÉ .



24

4-GCnerÓCoGdrØnôGÆn HpÉdrμn∏pªnáp GdªoæÉS°pÑnáp :

Gdæsû°É•p,  MÉap¶nán,  Jn£Òo, Hp∏o£r∞m 
Jnæràn≤pπo Hn«rænæÉ cnænër∏nám ...................., JoàÉHp©oæÉ ‘

GCnKr̆æ˘ÉAp ..........., Jn˘ü° r˘æn̆™o en̆©n˘æÉ..............G’CnbrÓΩp,
Jo©Éep∏oæÉ .............hYn£r∞m. 

WÚl, ,Yn¶«ºl,    Yo£ƒQl,  WÉhpdnál,  enær¶ƒQl, Mn¶ÒnIl, NoôrWoƒΩl, dn£p«∞l ,

e£ÉQl, fn¶Éanál,   Yp¶ÉΩl , Mo¶ƒ®l

5- GCnV°n™o Gdrμn∏pªÉäp Gr’BJp«nán ‘ G÷nórhn∫p Mnù°nÖn fnƒr´p Gd`ªnóu: 

•

®

Gdrënôr±o Gdrªnót HpÉ’Cndp∞p                Gdrªnót HpÉdr«ÉAp                  Gdrªnót HpÉdrƒGhp



34

6-GCncràoÖo Hpîn§x Lnª«πm:

S°n£n™n fƒQo Gdr©p∏rºp 



gnòG GdósQrS¢o:

GCnOGF» ‘ gnòG GdósQrS¢p:

7- GCncràoÖoLoªr∏nák Hp¡É cn∏pªÉäl Jnërànƒ… Mnôr±n )•(GCnhr
) ®(: 

44



54

- eÉ YoæƒG¿o cpàÉH»? ......................................

- enør cnànÑn¬o? ...............................................

- cnºr U°nØrënák Hp¬p? .........................................

- GCncràoÖo cn∏pªÉäm LnójónIk epør cpàÉH» : .................... ,

........................, ................................

cpàÉH» :GCnYrénÑnæ»             dnºr jo©répÑræ»      



64



GdósQrS¢o GdôsGHp™o
GdósQrS¢o GdôsGHp™o 

U°nój≤nà» Gdr©né«Ñnáo U°nój≤nà» Gdr©né«Ñnáo 

74

GCnfÉ GCn–nósço

GCnfÉ GCnbrônGCo 

GCnfÉ GCncràoÖo 

GCnfÉ Jn©n∏sªrâo 

GCnfÉ hncpàÉH» 



84



GCnU°p∞o eÉ GCoT°Égpóo√o ‘ Gdü°tƒQnIp

94



U°nój≤nà» Gdr©né«Ñnáo 
Hn©rón QoHr™p S°ÉYnám Jnü°pπo U°nój≤nà». S°nànërªp∏oæ» Hpôpar≥m

GEp¤ GdrªnórQnS°náp. T°nμr∏o¡É ZnôjÖl, dn¡É Yn«ræÉ¿p hGS°p©nàÉ¿p,
hnGCnfr∞l U°n¨Òl, hnanºl cnÑÒl. an¡p»n GCnT°rÑn¬o Hp≤p£sám cnÑÒnIm.
Jnªoôt ‘ Gdû°sÉQṕp Hp¡oóhAm. JnîÉ±o Yn∏n«ræÉ. Jn≤rànôpÜo epæsÉ
HpënònQm .

U°nój≤nà» Gdr©né«Ñnáo 

05



GCnfr˘˘àn̆˘¶p˘˘ôog˘˘É Yn˘∏˘≈ Gd˘ôsU°˘«˘∞p, hnGCnXn̆πt Mn̆òpQkG hngp̆»n
Jn˘˘≤r˘˘àn̆˘ôpÜo ep̆˘æŭ˘». GCneŏ˘ôt ep̆˘ør GCne˘˘Éep̆˘¡˘˘É; ’CnJn˘˘én̆˘æs̆˘Ön QGFp̆ën̆án
OoNÉfp¡É, GCoS°n∏uºo,Koºs GCnLr∏

pù¢o ‘ Gdrªn≤r©nóp GdØÉQpÆp .
GCnS°rªn™o U°nƒrJn¡É..
GEpfs¡É bÉOpenál, bÉOpenál.. 

gnπr Jn©r∏nªƒ¿n enør gp»n U°nój≤nà»? 
GEpfs¡É MÉap∏nà» Gd©né«Ñnáo.

15



25

1-GCoL«ÖoT°nØnƒpjvÉ:

GC(enà≈ Jnü°pπo MÉap∏náo GdrªnórQnS°náp?

Ü(eÉPG Joû°rÑp¬o G◊Éap∏náo? 

ê(ŸÉPG GCncƒ¿o MnòpQkG Ypærón QocƒÜp GdrëÉap∏náp ?  

O(eÉPG GCnboƒ∫o Ypærón QocƒÜp GdrëÉap∏náp ?



ZnôjÖl ,   U°n¨Òl ,  

GdrØÉQpÆo   ,   YnÑÒl ÆÆ
35

1- GCnbrônGCoGdæsü¢s, hnGCnS°rànîrôpêo epær¬o cn∏pª`ǹák a«¡É Mnôr±o ) ´( :

GC- ‘ HpóGjnà
p¡É   ) ...............................(.

Ü- ‘ hnS°n£p¡É ) ................................(.
ê-‘ fp¡Éjnà

p¡É  ) ...............................(.

2- GCnV°n™o OGFpônIk Mnƒr∫n Mnôr±p )Æ( ‘ Gdrμn∏pªÉäp GdàsÉd
p«áp :



3-GCnerÓCo GdØnôGÆn HÉdrμn∏pªnáp GdrªoæÉS°pÑnáp :

Hn©rón QoH™p ...........Jnü°pπo U°nój≤nà», T°nμr∏o¡É ...........,

dn¡É ...............hGS°p©nàÉ¿p, hnGCnfr∞l ................... .

Yn«ræÉ¿p , S°ÉYnám , ZnôjÖl , U°n¨Òl

4-GCoMn∏uπo Gdréoªr∏nán Gr’BJp«nán GEp¤ cn∏pªÉäm : 

GEpfs¡É MÉap∏nà» Gdr©né«Ñnáo . 

45



55

5- GCnU°pπo eÉ ‘ Gdr©nªƒOp G’Cnhs∫p, ÃÉ joæÉS°pÑo¬o epøn
Gdr©nªƒOp GdãsÉÊ, Koºs GCoY«óo cpàÉHnán Gdréoªnπp:

MÉap∏nà»Jnërªp∏oæ»                       ‘ Gdû°sÉQṕp 

MÉap∏nà» JnîÉ±o                         GEp¤ GdrªnórQnS°ná
p 

MÉap∏nà» Jnªoôt                                 Yn∏n«ræÉ 

........................................................

........................................................

........................................................



65

Jn¨ƒU¢o ,   QnZ«∞l ,  HnÑs¨ÉAl ,   jn©ƒOo,   ZÉHnál ,
joü°r¨» ,  Zƒ∫l ,   YÉOn ,   Y«ól 

6- GCnV°n™o Gdrμn∏pªÉäp G’BJp«nán a» Gdrénórhn∫p Mnù°nÖn
fnƒr´p Gdªnóu:

7-GCnV°n™o OGFpônIk Mnƒr∫n Gdrμn∏pªnáp GdrªoæÉS°pÑnáp :

GC- GdrëÉap∏náo Joû°rÑp¬o:              )Gdù° s«sÉQnIn  -  Gdr≤p£sán  -  Gdr©n«røn (

Ü- GCnfràn¶pôo GdrëÉap∏nán Yn∏≈: ) Gdû°sÉQṕp -  GdôsU°«∞p  -  GdrμoôrS°p»u( 

ê- Jnü°pπo GdrëÉap∏náo Hn©rón:    )QoHr™p S°ÉYnám  -  Gdrn̈óGAp  -  Gdr©nû°ÉAp  (

´

Æ

Gdrënôr±o Gdrªnót HpÉ’Cndp∞p                Gdrªnót HpÉdr«ÉAp                  Gdrªnót HpÉdrƒGhp



75

8- GCnJnÉCnesπo Gdü°tƒnQn, Koºs GCncràoÖo Loªr∏nák eoØ«óIk:

1

2

3

4



85

9-GCncràoÖo Hpîn§x Lnª«πm:

T°nμr∏o¡É ZnôjÖl, dn¡É Yn«ræÉ¿p hGS°p©nàÉ¿p



gnòG GdósQrS¢o:

01- GCncràoÖoLoªr∏nák Hp¡É cn∏pªÉäl Jnëànƒ… Mnôr±n
)´(GCnhr ) Æ(: 

95

GCnOGF» ‘ gnòG GdósQrS¢p:



06

- eÉ YoæƒG¿o cpàÉH»? ......................................

- enør cnànÑn¬o? ...............................................

- cnºr U°nØrënák Hp¬p? .........................................

- GCncràÖo cn∏pªÉäm LnójónIk epør cpàÉH» : .................... ,

........................, ................................

càÉH» :GCYrénÑnæ»             dnºr jo©répÑræ»      



GCngróG±o GdrªpërƒnQp GdôsGHp™p GCngróG±o GdrªpërƒnQp GdôsGHp™p
 joànƒnbs™o epøn Gdàu∏rª«òp ‘ fp¡Éjnáp gnòG GdrªpërƒnQp GCn¿r joü°rÑpín bÉOpQkG Yn∏≈:

Gdàs©rÑÒp T°nØnƒpjvÉ YnªqÉ joû°Égpóo√o ‘ dnƒrMÉäp GdrªoëÉOnKnáp Hpéoªnπm S°n∏«ªnám.

bpôGAnIp foü°ƒU¢m bü°ÒnIm Jnàn†°nªsøo eoØôOGäm epør eo©rénªp¬p Gd∏tn̈ƒ… )bn£rônIo eÉAm- Mnójåo
G’CnU°rópbÉAp- fn∏r©Öo Gd¨ªs«†°áo(.

an¡rºp fnü¢x bnü°Òm jnù°rànªp™o GEpdn«r¬p )WnëÚl Y∏≈ hnLr¡»(.

Jnérôjóp Moôh±m OnQnS°n¡É epør cn∏pªÉäp fnü¢x bnônGCn√o )±, ¥, ∑, ∫,Ω,¿,g`,h ,…(.

Jnër∏«πp cn∏pª``Éäm Jnàn†°n`ªsøo MoôhakÉ OnQnS°n`¡É )±, ¥, ∑, ∫,Ω,¿,g`,h ,…(.

cpàÉHnáp Loªr∏nám Hpîn§x Lnª«πm Jnàn†°nªsøo cn∏pªÉJo¡É MoôhakÉ OnQnS°n¡É )±, ¥, ∑, ∫,Ω,¿,
g`,h ,…(.

MpØrßp fnû°«óm Yøp GdrƒnWnøp hnJnôrOjóp√p anôrOpjvÉ hnRoerôpjvÉ )JnªÉQjøo Gdü°sÑÉìp(.

bpôGAnIp bpü°sám bnü°ÒnIm HpÉdàsû°ÉQo∑p en™n RoenÓFp¬p hneo©n∏uªnàp¬p.

Gdàs©ÑÒp cpàÉHp«vÉ Ynør U°oƒnQm GCnhr enƒGbp∞n Ynøp GdrªnórQnS°náp.

GdrªoëÉan¶náp Yn∏≈ fn¶Éanàp¬p Gdû°sîrü°p«sáp hnfn¶Éanáp eoë«£p¬p.
Jn≤ójôp b«ªnáp GdrªÉAp ‘ Gdrën«ÉIp.
G’EpbrÑÉ∫p Yn∏≈ Gdrªo£Édn©náp anôrOpjvÉ hnV°pªrøn enérªƒYÉäm.

Jn≤nƒËp Jn©n∏tªp¬p HpænØrù°p¬p.

MpØrßp fnû°«óm Ynøp G’gràpªÉΩp HpÉdü°uënáp.
16



GdósQrS¢o G’Cnhs∫o :bn£rônIo eÉAm

GdósQrS¢o GdãsÉÊ :Mnójåo G’CnU°rópbÉAp.

GdósQrS¢o GdãsÉdpåo : fn∏r©nÖo Gdröªs«r†°nán 

GdósQrS¢o GdôsGHp™o : WnëÚl Yn∏≈ hnLr¡» )GS°ràpªÉ´l(

U°pës`à» U°pës`à»
GdrªpërƒnQo GdãsÉÊ 

16



26



GdósQrS¢o G’Cnhs∫o GdósQrS¢o G’Cnhs∫o 

bn£rônIo eÉAm

GCnfnÉ GCnJnënósço

GCnfnÉ GCnbrônGCo 

GCnfÉ GCncràoÖo 

GCnfnÉ Jn©n∏sªrâo 

GCnfÉ hncpàÉH» 

36



46



56

GCnU°p∞o eÉ GCoT°Égpóo√o ‘ Gdü°tƒQp



66

GCnfÉ bn£rônIo eÉAm, fnõndrâo epøn Gdù° sªÉAp, epør S°nëÉHnám

Hn«r†°ÉAn, anù° n≤n£râo Yn∏≈ Gdrënénôp, Yn∏≈ Gdû°sénôp, Yn∏≈

GdrénÑnπp, Yn∏≈ GdrØn«rëÉAp.

Gdràn≤n«râo Hp≤n£nôGäm epãr∏», hnHnónGC rfÉ QpMr∏nànæÉ fnërƒn Lnƒr±p

G’CnQrV¢p, fnërƒn GdrƒGO…,fnërƒn GdrÑnërôp G’CnRrQn¥p.

Hp˘«n˘óp G’Epfr˘ù°˘É¿p U°p˘ôrf˘É an˘∏n˘ék˘É,hHp˘Är˘ôkG fn˘ù° r≤» GdrÑoù° ràÉ¿n
G’CnNr†° nôn.

bn£rônIo eÉAm bn£rônIo eÉAm



Zoü° ræÉ ‘ GCnYrªÉ¥p GdrÑnërôp, anù° nªp©ræÉ Ynør bpü° sám Jnôrhj¡É G’CnS°rªÉ∑o
Ynøp Gdrëƒäp. 

hnJnërân GCnT°p©sáp Gdû°sªrù¢p hnbnØrâo GCoLnØu∞o KnƒrH», Koºs Yoóräo GEp¤

Gdù° sëÉHnáp GdrÑn«r†°ÉAp; ’CnHrónGCn QpMr∏nák LnójónIk .

76



86

1- GCoL«ÖoT°nØnƒpjvÉ:

GC(enør jnànënósço en©næÉ ‘ Gdæsü¢u ?

Ü(epør GCnjrøn fnõndnâr bn£rônIo GdrªÉAp ?

ê(GCnjrøn S°n≤n£nâr bn£rônIo GdrªÉAp Hn©rón foõhdp¡É epøn Gdù° sëÉHnáp ?

O(GEp¤ GCnjrøn PngnÑnâr bn£nôGäo GdrªÉAp ‘ fp¡Éjáp GdôuMr∏náp ?

g`(cn«r∞n fnù° rànØ«óo epøn GdrªÉAp?

h(cn«r∞n foëÉapßo Yn∏n≈ GdrªÉAp?



96

1- GCnbrônGCoGdæsü¢s, hnGCnS°rànîrôpêo epær¬o cn∏pªnák a«¡É Mnôr±o )±(:

GC- ‘ HpóGjnà
p¡É     ) ..............................(

Ü- ‘ hnS°n£p¡É   ) ..............................(
ê- ‘ fp¡Éjnà

p¡É    ) ..............................(

2-GCnV°n™o OGFpônIk Mnƒr∫n Mnôr±p ) ¥( ap» Gdμn∏pªÉäp G’BJp«náp:

bn£rônIl,  S°n≤n£nâr,   bn£nôGäl,

G’CnRrQn¥o, fnù° r≤»,  GCnYrªÉ¥l,

bpü° sál,  hnbnØnâr.



07

HnónGCrfÉ QpMr∏nànæÉ fnërƒn Lnƒr±p   GCnQrV¢p,

fnërƒn    hGO…, fnërƒn    Hnërôp G’CnRrQn¥p.

3-GCoMn∏uπoGdréoªr∏nán G’BJp«nán GEp¤ cn∏pªÉäm:

4-GCoV°«∞o)Gd`( GEp¤ Gdrμn∏pªÉäp Gdrªo∏nƒsfnáp , Koºs GCnbrônhDogÉ:

GCnfÉ bn£rônIo eÉAm GCnfÉ bn£rônIo eÉAm



17

6-GCnV°n™o OnGFpôIk Mnƒr∫n Gdrμn∏pªnáp GdrªoæÉS°pÑnáp epøn Gdæsü¢u :

GC- fnõndnâr bn£rônIo GdrªÉAp epøn:    ) Gdósarànôp  ,   Gdù° s```ëÉHnáp ,  GdrÑÉÜp ( 

Ü- fnû°rônÜo GdrªÉAn epøn:         )GdrÑn````ërôp,Gdû°s``énôp,GdÑp```Ärôp ( 

ê- jn©«û¢o Gdrëƒäo ‘:         )  Gdrën```énôp, GdrénÑnπp , GdrÑn```ërôp (

S°nØ«ænál, bÉS°pºl , boØsÉRl ,  Yo≤ƒ∫l , bÉQpÜl,  aÉQpS¢l, , aƒ∫l,
fÉaƒQnIl,  a«πl, Mn≤«Ñnál,  fo≤ƒOl,  Onb«≥l

5-GCnV°n™o Gdrμn∏pªÉäp G’BJp«nán ‘ Gdrénórhn∫p Mnù°nÖn
fnƒr´p Gdrªnóu :

±

¥

Gdrënôr±o Gdrªnót HpÉ’Cndp∞p         Gdrªnót HpÉdr«ÉAp               Gdrªnót HpÉdrƒGhp
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a∏æëÉaß Y∏≈ 

GCaÓLæÉ

7-GCoYnÑuôoYnør coπu U°ƒQnIm Hpéoªr∏nám eoØ«ónIm:

a∏æëÉaß
Y∏≈ GCaÓLæÉ



37

8-GCncràoÖo Hpîn§x Lnª«πm:

hnbnØnâr bn£rônIo eÉAm JoénØu∞o Kp«ÉHn¡É.



47

gnòG GdósQrS¢o:

9- GCncràoÖoLoªr∏nák Hp¡É cn∏pªÉäl Jnëànƒ… Mnôr±n
)±(GCnhr ) ¥(: 

GCnOGF» ‘ gnòG GdósQrS¢p:



57

- eÉ YoæƒG¿o cpàÉH»? ......................................

- enør cnànÑn¬o? ...............................................

- cnºr U°nØrënák Hp¬p? .........................................

- GCnU°p∞o càÉH» Hpéoªr∏nám eoØ«óIm: ......................... ,

........................, ................................

càÉH» :GCYrénÑnæ»             dnºr jo©répÑræ»      



67



GdósQrS¢o GdãsÉÊ GdósQrS¢o GdãsÉÊ

77

GCnfÉ GCnJnënósço

GCnfÉ GCnbrônGCo 

GCnfÉ GCncràoÖo 

GCnfÉ Jn©n∏sªrâo 

GCnfÉ hncpàÉH» 

Mnójåo G’CnU°rópbÉAp Mnójåo G’CnU°rópbÉAp



87



97

GCnU°p∞o eÉ GCoT°Égpóo√o ‘ Gdü°tƒQnIp



bÉ∫n GdrªÉAo:GCnjsào¡É Gdü° sÉHƒfnáo Gdrénª«∏náo, U°nÑnÉMo∂p S°oμsôl,
hnYp£rôo∑p GCnLrªnπo.

bÉdnâp Gdü°sÉHƒfnáo:GCngrÓk Hp∂n GCjt¡É GdrªÉAo GdôsbrôG¥o.

b˘˘É∫n Gdr˘ª˘ÉAo:e˘É H˘Édo˘∂p j˘ÉU°n˘ój˘≤n˘à˘»
Gdü° sÉHƒfnáo?

bÉdnâp Gdü°sÉHƒfnáo:Gfr¶oôr GE¤ hnLr¬p

Gd£uØrπp hnjnónjr¬p. 

J©nésÖn GdrªÉAo, hnbÉ∫n:jÉ GEpdn¡»! eÉPG
S°nænØr©nπo ?

bnÉdnâp Gdü°sÉH```ƒfnáo:GCnjt¡`````É Gd£uØrπo
GdrënÑ«Öo, Gfr¶oôr GEp¤ hnLr¡p∂n G÷nª«πp

hnbnór Zn£s≈ Gdrμn©r∂o anªn∂n.
bÉ∫n GdrªÉAo:hGerànÓCnär jnóG∑n Hp∏nƒrfp¬p

GdÑoæu»u.
08

Mnójåo G’CnU°rópbÉAp Mnójåo G’CnU°rópbÉAp



GCnNnòn Gd£uØrπo jnr̈ù°pπo hnLr¡n¬o hjnónjr¬ HÉdrªÉAp hGdü° sÉHƒ¿p hngƒ
joærû°póo:

18

GCnZrù°pπo hnLr¡» coπs U°nÑÉìr         joû°rôp¥o hnLr¡» cnÉdrªpü° rÑÉìr
GCnS°ræÉÊ OnhrekÉ Hn«r†°```````ÉAr         Jn∏rªn™o epãrπn foéƒΩp S°nª``````ÉAr 

GCnZrù°p∏o¡É GCnQrHn™n en``````ôqGär          HpÉdrªn©réƒ¿p hnHpÉdrØo`ôrT°`````ÉIr
GCnZrù°pπo hnLr¡»...                       
GCnZrù°pπo hnLr¡»...

GCnZrù°pπo hnLr¡» coπs U°nÑÉìr
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1- GCoL«ÖoT°nØnƒpjvÉ:

GC( en™n enør jnànëÉhnQo GdrªÉAo?

Ü(epør eÉPG Jn©nésÖn GdrªÉAo ?

ê(Y∏≈ eÉPG GJsØn≥n GdrªÉAo hnGdü° sÉHƒfnáo?

O(eÉ aÉFpónIo GdrªÉAp hnGdü° sÉHƒfnáp?

g`(cn«r∞n Jnμƒ¿o WpØrÓk fn¶«ØkÉ ?



38

1- GCnbrônGCo Gdæsü¢s,hnGCnS°rànîrôpêo epær¬o cn∏pªnák a«¡É Mnôr±o ) ∑( :

GC- ‘ HpóGjnà
p¡É     ) ..........................(

Ü- ‘ hnS°n£p¡É   ) ...........................(
ê- ‘ fp¡Éjnà

p¡É    ) ...........................(

2- GCnV°n™o OGFpônIk Mnƒr∫n Mnôr±p ) ∫( ‘ Gdrμn∏pªÉäp GdàsÉd
p«náp:

b˘˘˘É∫n, Gdr˘˘˘ª˘˘˘ÉAo, Gdr˘˘˘én˘˘˘ª˘˘˘«˘˘˘∏n˘˘áo,  b˘˘Édn˘˘âr,
Gdü° s˘˘˘ÉH˘˘˘ƒfn˘˘˘áo, Jn˘˘˘©˘˘˘É∫n, Gd˘˘£u˘˘Ør˘˘πo, GEdn˘˘¡˘˘»,
S°nænØr©nπo, GdrënÑ«Öo,  GCnZrù°pπo, Jn∏rªn™o.



48

3- GCoMn∏uπo Gdréoªr∏nán G’BJp«nán GE¤ cn∏pªÉäm : 

GCnjt¡É Gd£uØrπo GdrënÑ«Öo

4- GCnV°n™o Gdrμn∏pªÉäp G’BJp«nán ‘ Gdrénórhn∫p Mnù°nÖn
fnƒr´p Gdrªnóu ‘ Mnôran»r ) ∑- ∫ (:

cƒÜl ,  c«ù¢l ,   OocsÉ¿l,  Mn∏«Öl,  HpÓO… , GCnHrμ»,

No∏ƒOl , cƒñl ,enÓHpù¢l, Nn∏«πo,  GCnQrcÉ¿l,  Lo∏ƒOl

Gdrënôr±o            Gdrªnót HÉ’Cndp∞p           Gdrªnót HpÉdr«ÉAp               Gdrªnót HÉdrƒGhp

∑

∫



Gdrμn∏pªnáo         Gd`  + Gdrμn∏pªnáo               Gdrμn∏pªnáo ‘ Loªr∏nám

dnërºl 

dn«rªƒ¿l 

dnƒrìl 

do©rÑnál 

dpër«nál 

dpù°É¿l 

Gd∏sërºo GCncrπo Gd∏sërºp eoØ«ól 

58

5-GCoV°«∞o )Gd`( GE¤ Gdrμn∏pªÉäp G’BJp«náp , Koºs GCnS°ràn©rªp∏o¡É

‘ Loªnπm:  



68

6-GCoYnÑuôoYnør coπu U°ƒQnIm Hpéoªr∏nám eoØ«ónIm:

ê

GC

Ü

O



78

7-GCncràoÖo Hpîn§x Lnª«πm:

GCoMpÖt Gdr≤pôGAIn hnGdrμpàÉHnán hGd∏s©pÖn.



gnòG GdósQrS¢o:

8- GCncràoÖoLoªr∏nák Hp¡É cn∏pªÉäl Jnëànƒ… Mnôr±n
)∑(GCnhr ) ∫(: 

88

GCnOGF» ‘ gnòG GdósQrS¢p:
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- eÉ YoæƒG¿o cpàÉH»? ......................................

- enør cnànÑn¬o? ...............................................

- cnºr U°nØrënák Hp¬p? .........................................

- GCnU°p∞o càÉH» Hpéoªr∏nám eoØ«óIm: ......................... ,

........................, ................................

càÉH» :GCYrénÑnæ»             dnºr jo©répÑræ»      



09



GdósQrS¢o GdãsÉdpåo GdósQrS¢o GdãsÉdpåo

fn∏r©nÖo Gdröªs«r†°nán fn∏r©nÖo Gdröªs«r†°nán 

19

GCnfÉ GCnJnënósço

GCnfÉ GCnbrônGCo 

GCnfÉ GCncràoÖo 

GCnfÉ Jn©n∏sªrâo 

GCfÉ GCofrû°póo

GCnfÉ hncpàÉH» 



29



39

GCnU°p∞o eÉ GCoT°Égpóo√o ‘ Gdü°tƒQnIp



49

fn∏r©nÖo GCnfÉ hGCU°ënÉH» coπs jnƒrΩm ‘ S°ÉMnáp Gdrën»u. hnPGän
jnƒrΩm dn©pÑræÉ do©rÑnák eoù° n∏u«ák Jn©rôpaƒfn¡É; GEpfs¡É {Gdröªs«r†°áoz.

dn˘˘©p˘˘Ñr˘˘æ˘˘É Mn˘˘às˘˘≈ L˘˘ÉAn OnhrQo GCoNr˘à˘» Gdü° s˘¨ÒnIp eo˘æ˘≈, dn˘≤n˘ór
N˘Éan˘âr Yp˘ær˘óne˘É Yo˘ü°p˘Ñn˘âr Yn˘«r˘æ˘Ég˘É dn˘μp˘æs˘¡˘É S°n˘ªp©nâr U°nƒrän
eÉRp¿mGHrøp YnªuæÉ, hGS°ràn£ÉYnâr GCn¿r Joªrù°p∂n Hp¬p, cÉfnâr
eoæ≈ Pncp«sák. 

fn∏r©nÖo Gdröªs«r†°nán  fn∏r©nÖo Gdröªs«r†°nán  



hnYpæróneÉ LÉAn OnhrQ…, U°nªnân G’CnWrØÉ∫o Lnª«©kÉ, hnMÉhndrâo
LÉgpókG GCn¿r GCnJn©nôs±n enμÉfn¡oºr an∏rºr GCnLpórgoºr, hnGCnNnòräo GCnerû°» hnGCfÉ

’ GCnQi, an˘˘ÉEpPG Hp˘˘ü° n˘˘ƒräp GCoNr˘˘à˘˘» eo˘˘æ˘˘≈: GMr˘˘ònQp Gd˘˘ósQsGLn˘˘án j˘É

f˘ÉU°p˘ôo, GEpfs˘¡˘É eo˘ù° r˘ôpYn˘ál. Jn˘ƒnbs˘Ør˘âo an˘ér˘ÉCnIk ’CnLp˘ón fn˘Ør˘ù°˘» bn˘ôj˘Ñk˘É

epær¡É. anënªpóräo Gd∏s¬n Yn∏≈ Pndp∂.

59



69

1- GCoL«ÖoT°nØnƒpjvÉ:

GC(GCnjø jnérànªp™o G’CnU°rëÉÜo dp∏s©pÖp?

Ü(eÉ GS°rºo Gd∏t©rÑnáp Gdsà» dn©pÑn¡É fÉU°pôl hnGCnU°rëÉHo¬o?

ê(cn«r∞n fn∏r©nÖo Gdröªs«†° nán?

O(eÉ G’CneÉcpøo GdrªoæÉS°pÑnáo dp∏s©pÖ?



79

1- GCnbrônGCo Gdæsü¢s, hnGCnS°rànîrôpêo epær¬o cn∏pªnák a«¡É Mnôr±o ) Ω( :

GC- ‘ HpóGjnà
p¡É     ) ..........................(

Ü- ‘ hnS°n£p¡É   ) ...........................(
ê- ‘ fp¡Éjnà

p¡É    ) ...........................(

2- GCnV°n™o OGFpônIk Mnƒr∫n Mnôr±p ) ¿( ‘ Gdrμn∏pªÉäp G’BJp«náp:

fn∏r©nÖo,  dn©pÑræÉ,  GEpfsμoºr, Jn©rôpaƒfn¡É,
GEpfs¡É, Yn«røl,   eoæ≈,  YpæróneÉ, eÉRp¿l
GHrø,   YnªtæÉ,    Yn«ræÉgÉ,    cÉfnâr,
fÉU°pôl.



89

3- GCnU°p˘˘˘πo e˘˘É ‘ Gdr˘˘©n˘˘ª˘˘ƒOp Gr’Cnhs∫p Hp˘˘ª˘˘É jo˘˘æ˘˘ÉS°p˘Ño˘¬o ep˘øn
Gdr©nªƒOp GdãsÉÊ, Koºs GCnbrônGCo:

fn∏r©nÖo coπs jnƒrΩm          Hp≤p£r©náp boªÉT¢m fn¶«Ønám 

LÉAn OnhrQo                    a» S°ÉMnáp Gdrën»u 

fn©rü°pÖo GCnYr«oænæÉ                   GCoNrà» eoæ≈

4- GCoMn∏uπo Gdréoªr∏nán Gr’BJp«nán GEp¤ cn∏pªÉäm: 

cÉfnâr eoæ≈ Pncp«sák  
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5- GCnV°n™o Gdrμn∏pªÉäp Gr’BJp«nán ‘ Gdrénórhn∫p Mnù°nÖn fnƒr´p

Gdrªnóu ‘ Mnôran»r )Ω, ¿( :

Gdrënôr±o        Gdrªn``ót HÉ’Cndp∞p          Gdrª```ǹót HpÉdr«ÉAp                Gdrªn```ót HÉdrƒGhp

Ω

¿

fÉQl ,   GCneÚl ,   QnfÚl ,   enæÉQl ,   S°æÚl ,   YoªÉ¿o ,

eÉeÉ ,   S°nªÚl ,   YnªƒOl ,   bÉeƒS¢l ,   aÉfƒS¢l ,  fƒQl



1-  fnànònhs¥o Gd£s©rºn HpÉd` ..........................................

2- foÑrü°pôo HpÉd` .......................................................

3- HpÉ’CoPo¿p ............................................................

4- HÉd`........................fnàn©nôs±o en∏rªnù¢n G’CnT°r«ÉAp.

001

¿n
S¢

Ωn
´o

∫p

´n

…

¿

O

G 1

3
2

4

6- GCoQncuÖo Gdrëoôh±n, Koºs GCoL«Öo:



101

7- GCoYnÑuôo Ynøp Gdü°qƒnQp Hpéoªπm eoØ«óIm, Koºs GCncràoÑo¡É:



201

8-GCncràoÖo Hpîn§x Lnª«πm:

MnƒGS°tæÉ fp©rªnál Yn¶«ªnál. 



gnòG GdósQrS¢o:

9- GCncràoÖoLoªr∏nák Hp¡É cn∏pªÉäl Jnëànƒ… Mnôr±n )Ω(
GCnhr ) ¿(: 

GCnOGF» ‘ gnòG GdósQrS¢p:

301



T°nªr``ù¢l Hn©r```ón GdØnérôp GCnWn∏sâr           Jnù°rμo````Öo ‘ G’CnQrLÉAp S°oôhQG

anÉCnan≤r``````âo fnû°«£``Ék eoÑrànù°pª`Ék           dp∏û°s````ªrù¢p hb`````ór T°n©sâr fƒQG

‘ Gdû°t`ôranáp QGhnMr``âo bn∏«Ó          c```É¿n gn`````ƒGAo Gdü°tÑríp Yn```∏«Ó

hnHnónGC räo Jnª`ÉQjøn U°nÑ```ÉM»r          Hpænû°```É•m.. eÉ co```ærâo cnù°```ƒ’

401

JnªÉQjøo Gdü°sÑÉìp JnªÉQjøo Gdü°sÑÉìp



501

- eÉ YoæƒG¿o cpàÉH»? ......................................

- enør cnànÑn¬o? ...............................................

- cnºr U°nØrënák Hp¬p? .........................................

- GCnU°p∞o càÉH» Hpéoªr∏nám eoØ«óIm: ......................... ,

........................, ................................

càÉH» :GCYrénÑnæ»             dnºr jo©répÑræ»      



601



GdósQrS¢o GdôsGHp™o GdósQrS¢o GdôsGHp™o 

WnëÚl Yn∏≈
hnLr¡» 

WnëÚl Yn∏≈
hnLr¡» 

701

GS°àªÉ´ GpS°ràpªÉĺ



801

WnëÚl Yn∏≈ hnLr¡» WnëÚl Yn∏≈ hnLr¡» 

1- GCnNràÉQo G’EpLÉHnán Gdü°së«ënán:

GC-Hn©rón GCn¿r Oo¥s GdrénônS¢o, HnónGCnär Mpü°sáo:
- Gdr©o∏ƒΩp. 

- Gd∏tn̈áp Gdr©nônHp«sáp.

- GdôujÉV°náp.



901

2-GCocrªpπo Gdréoªr∏nán G’BJp«nán:

Ü -GCnNnòräo bnÑr†°nák epøn Gd£së«øp:
- Hp«nó… Gdr«où° rôi.

- Hp«nó… Gdr«oªræ≈. 

- Hpμp∏ràÉ jnón…s.

ê -cÉ¿n Pndp∂n Gdr«nƒrΩo:
- eoërõpfkÉ.

- eoªr£pôkG.

- eoªràp©kÉ.

GCnJn©nôs±o GdrªnƒGOs Gdr
p̈òGFp«sán Ynør Wnôj≥p .................GCnhr

....................GCnhr ................



011

4- GCnbrônGCo Gdæsü¢s, hnGCnS°rànîrôpêoepær¬o cn∏pªnák a«¡É Mnôr±o )…(:

GC - a» HpóGjnà
p¡`É     ) .................................(

Ü - a» hnS°n£p¡É   ) ..................................(

ê - a» fp¡Éjnà
p¡`É    ) .................................(

3- dpªÉPG V°nëp∂n G’CnU°rëÉÜo?



111

5- GCnV°n™o Nn£vÉMnƒr∫n Mnôr±p ) g`( hn OGFpônIk Mnƒr∫n

Mnôr± ) h (:

Gdr«nƒrΩn, a«¡É, GdrªnƒGOu, Gdàsònht¥o,

OnhrQ…, dnªnù° rào¬o, epær¬o, bnôsHrào¡É,

’CnT°oªs¬o, GCnJnònhsbo¬o, V°nëpμƒG, gnμnòG .

6- GCoMn∏uπo Gd`éoªr∏nán G’BJp«nán GE¤ cn∏pªÉäm :

enÓCräo GCnfrØ» Wnë«ækÉ.
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