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càÉÜGd≤ôGAId∏ü°∞ G’Chq∫ G’CS°ÉS°» HéõGCj¬ càÉÜ eù°Éfó hQGaó dμàÉÜ ''Môh± d¨à»''

Gdò… OQS¢ H¬ Gdà∏ª«ò ‘ GdØü°π GdóQGS°» G’Chq∫ G◊ôh± Gd©ôH«á, aà©∏qª¡É ha≥ Gd£ôj≤á

G÷õF«qá, eàóQqLÉ eø G◊ô± Ãü°ƒqJÉJ¬ Gd≤ü°ÒI aÉd£ƒj∏á, GE¤ Gdμ∏ªá, Kº GE¤ G÷ª∏á.

h‘ càÉÜ Gd≤ôGAIj©ƒO Gdà∏ª«ò GE¤ G◊ôh± Gd¡éÉF«á KÉf«á dÎS°«ï eÉ J©∏qº, hdà£ƒjô

e¡ÉQGJ¬ Gd≤ôGF«á, ha≥ Gd£ôj≤á Gdμ∏q«qá gò√ GŸôqI, Gdà» J≤à†°» eæÉ G’f£Ó¥ eø GdƒMóGä

Gd∏¨ƒjá GdμÈi, GC… Gdæü°ƒU¢, GE¤ GdƒMóGä Gdü°¨ôi, GC… G◊ôh± hG’CU°ƒGä.

heø càÉÜ ''Môh± d¨à»'' GYàªófÉ eæ¡é«á càÉÜ Gd≤ôGAIGdò… HÚ GCjójμº, e∏àõeÚ

Gd£ôj≤á Gdμ∏«qá ‘ JóQjù¢ G◊ôh± Gd©ôH«á ha≥ GdÎJ«Ö GŸæ¡é» G’BJ»:

- GCfÉ GC–óqç:hg» dƒMá eù°àƒMÉI eø eƒV°ƒ´ Gdæü¢ Gd≤ôGF» Gf£ÓbÉ eø Gdà©ÑÒ

Gdû°Øƒ… GE¤ e¡ÉQJ»
r
 Gd≤ôGAI hGdμàÉHá, hJà†°ªqø Gd∏qƒMá S°ƒDG’ hGMókG jn£∏Ö GE¤

Gdà∏ª«ò GC¿ jü°∞ eÉ jû°Égó√ eø Oh¿ JƒL«¬ GE¤ YæÉU°ô fióqOI ‘ Gdü°ƒQI, hbó

hLq¡æÉ GŸ©∏ªá ‘ Gdód«π GE¤ GC¿ JÎ∑ d∏àÓe«ò Gdƒbâ GŸæÉS°Ö dàÉCeqπ Gd∏ƒMá, hG◊ôjqá

‘ JæÉhd¡É; ’C¿q Gd¡ó± gƒ GEjéÉO Lƒq eø GdàƒGU°π Gdû°Øƒ… HÚ GdàÓe«ò hGEWÓ¥

GCdù°æà¡º d∏àëóqç bÑπ Gdû°ôh´ ‘ Gd≤ôGAI, cπ Pd∂ V°ªø GBOGÜ G◊ƒGQ hG’S°àªÉ´.

- Gdæü¢ Gd≤ôGF»:hgƒ fü¢ eƒDdq∞, Méª¬ eàóQqê YÈ GdμàÉÜ, fiàƒG√ eôJÑ§

ÃƒV°ƒ´ GÙƒQ, jà†°ªqø ‘ c∏ªÉJ¬ Jôc«õG Y∏≈ Mô± e©«qø GCh GCcÌ bü°ó eôGL©à¬

hJôS°«ï eμàù°ÑÉä Gdà¡«Äá Gd∏¨ƒjá Gdà» GS°à≤ÉgÉ Gdà∏ª«ò ‘ GdØü°π GdóQGS°» G’Chq∫ eø

càÉÜ )Môh± d¨à»(, hMnônU°ræÉ ‘ GEYóGO Gdæü°ƒU¢ GC¿ Jà†°ªqø b«ªÉ GCNÓb«á hS°∏ƒc«á

Jo©ªu≥ G’fàªÉA GE¤ Gd¡ƒjá Gd©ôH«á G’ES°Óe«á, eôJÑ£á HÉdÑ©ó GÙ∏q» eø M«å GdÑ«Äá

hGŸÓHù¢ hGŸÓeí heø M«å Gd©ÉOGä hGdà≤Éd«ó.

$
e≤óeá GdμàÉÜ



cªÉ GC¿q Gdæü¢ GS°àæó GE¤ GŸμàù°ÑÉä Gd∏¨ƒjá G◊ÉU°∏á hGCKôGgÉ ÃØôOGä hJôGc«Ö LójóI

JƒS°q™ eø GŸ©éº Gd∏¨ƒ… d∏à∏ª«ò ‘ gò√ GŸôM∏á.

- GCfÉ GCa¡º:gƒ fû°É• jù°ÉYó Gdà∏ª«ò Y∏≈ a¡º ›ôjÉä Gdæü¢, hjØàí GCeÉe¬ S°ÑÓ dÎS°«ï

eμàù°ÑÉJ¬ Gd≤ôGF«á eø G◊ôh± hGdμ∏ªÉä hG÷ªπ, hGd¨Éjá eø gòG Gdæû°É• Oa™ Gdà∏ª«ò

fëƒ Gd≤ôGAI hJμôGQgÉ Mà≈ jù°à≤«º Gdæ£≥ hj≤ƒqΩ Gd∏ù°É¿, cªÉ GC¿q GŸ£∏ƒÜ eø Gdà∏ª«ò ‘

gòG Gdæû°É• GC¿ jé«Ö T°ØƒjÉ a«ë≤≥ GdàƒGU°π V°ªø ›ªƒYà¬, aü°Øq¬, hjôa™ eø cØÉAJ¬

Gdû°Øƒjá HÉYàÑÉQgÉ GEMói e¡ÉQGä Gd∏¨á G’CS°ÉS°«á.

- GCfÉ GCbôGC hGCcàÖ:hg» GCfû°£á J≤ƒΩ Y∏≈ J≤ƒjá GŸ¡ÉQGä Gd≤ôGF«á hGdμàÉH«á Yæó Gdà∏ª«ò;

a«óY≈ GE¤ Gdàéôjó hGdàë∏«π hGdÎc«Ö V°ªø Gdμ∏ªÉä GCh G÷ªπ, hGE¤ QH§ c∏ªÉä GCh

Lªπ Hü°ƒQ, hGE¤ bôGAI fü¢ Jàî∏q∏¬ U°ƒQ ‘ eμÉ¿ H©†¢ GCdØÉX¬, cªÉ joóY≈ GE¤ GEeÓA

eæ≤ƒ∫.. cπ Pd∂ V°ªø N£á eàóQqLá YÈ fiÉhQ GdμàÉÜ. 

- GCS°àª™ hGCL«Ö:jû°àªπ cπ fiƒQ eø càÉÜ Gd≤ôGAIY∏≈ OQS¢ GS°àªÉ´, hjà†°ªqø GCfû°£á

ŒƒqO e¡ÉQGä G’S°àªÉ´ eø L¡á, hGCfû°£á d∏àéôjó GCh Gdàë∏«π eà©∏≤á ÃôGL©á G◊ôh±

Gdà» GCNògÉ Gdà∏ª«ò ‘ eôM∏á Gdà¡«Äá Gd∏¨ƒjá eø L¡á GCNôi.

- GCfÉ GCfû°ó:g» YÑÉQI Yø GCfÉT°«ó flàÉQI, fiàƒGgÉ jôJÑ§ ÃƒV°ƒ´ GÙƒQ, hg» b∏«∏á G’CH«Éä,

S°¡∏á G’CdØÉ®, NØ«Øá G’Ej≤É´, Màq≈ jù°¡π MØ¶¡É, aàù°¡º Hòd∂ ‘ Œƒjó Gdæ£≥, GEV°Éaá

GE¤ eÉ –àƒj¬ G’CfÉT°«ó eø b«º S°∏ƒc«á hYÉWØ«á J©ªπ Y∏≈ Jμƒjø T°îü°«á Gd£Øπ.
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- GCfÉ J©∏qªâ:gƒ fû°É• J≤ƒÁ» PGJ», jæéõ√ Gdà∏ª«ò c» j≤«qº GCOGA√ NÓ∫ GdóQS¢, hjû°àªπ

gòG Gdæû°É• Y∏≈ KÓKá YæÉU°ô g»:

- J≤««º G◊ü°«∏á Gd∏¨ƒjá:GCcàÖ c∏ªÉä LójóI –àƒ… Mô± ).....( HÉCT°μÉd¬ Gıà∏Øá.

-GEHóGA GdôGC… ‘ GdóQS¢:GCYéÑæ», e≤Ñƒ∫, ⁄ j©éÑæ».

- J≤««º G’COGA:eÉ GCS°àë≤q¬ Y∏≈ GCOGF» ‘ gòG GdóqQS¢.

d≤ó MÉhdæÉ ‘ càÉÜ Gd≤ôGAIGC¿ fù°àØ«ó eø càÉÜ )Hù°àÉ¿ GŸ©ôaá( GŸ£Ñq≥ S°ÉH≤É ‘ GŸæ¡è

GdàμÉe∏», a©óqdæÉ LõF«É eø fü°ƒU¢ Gd≤ôGAI, hGfà≤«æÉ eø G’Cfû°£á eÉ jàƒGa≥ he©£«Éä Gÿ£qá

GdóQGS°«á G÷ójóI, GCeqÉ Gdàü°ª«ªÉä hGdôS°ƒeÉä a≤ó MÉa¶æÉ Y∏≈ LƒgôgÉ ŸÉ “«qõä H¬ eø

LÉPH«á –Øqõ GdàÓe«ò Y∏≈ Gd≤ôGAI. 

GCNÒG, GCe∏æÉ GC¿ fμƒ¿ , ÃÉ GCYóOfÉ ’CHæÉFæÉ GdàÓe«ò, bó GCS°¡ªæÉ ‘ hV°™ N£á d∏æ¡ƒV¢

Ã¡ÉQGä Gd∏¨á Gd©ôH«á, ÃÉ jàæÉS°Ö hGCgóG± GdÎH«á hGdà©∏«º ‘ S°∏£æá YªÉ¿ –â Xπ Gd≤«ÉOI

G◊μ«ªá Ÿƒ’fÉ M†°ôI U°ÉMÖ G÷Ódá Gdù°∏£É¿ bÉHƒS¢ Hø S°©«ó GŸ©¶º MØ¶¬ Gd∏¬ hQYÉ√.

  

÷æá GEYóGO eæ¡è Gdü°∞ G’Chq∫

9



GÙàƒjÉä
Gdæsû°«óo GdrƒWnæp»t
eo≤nósenál

GdrªpërƒnQo G’Cnhs∫o : GCoS°rônJ»

GdósQrS¢o G’Cnhs∫o :GCoS°rônIo HnórQm 

GdósQrS¢o GdãsÉÊ : jnƒrΩl Lnª«πl

GdósQrS¢o GdãsÉdpåo : )GpS°ràpªÉĺ( jnƒrΩo Gdr©«ó
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joànƒnbs™o epøn Gdàu∏rª«òp ‘ fp¡Éjnáp gnòG GdrªpërƒnQp GCn¿r joü°rÑpín bÉOpQkG Yn∏≈:

Gdàs©rÑÒp T°nØnƒpjvÉ YnªqÉ joû°Égpóo√o ‘ dnƒrMÉäp GdrªoëÉOnKnáp Hpéoªnπm S°n∏«ªnám.

bpôGAnIp foü°``ƒU¢m bn`ü°ÒnIm Jnàn†°nªsøo eoØrôOGäm epør eo©rénªp¬p Gd∏tn̈ƒ… )GCoS°rônIo HnórQm-

jnƒrΩl Lnª«πl- MpμÉjÉäo LnósJ»(.

an¡rºp fnü¢x bnü°Òm jnù°rànªp™o GEpdn«r¬p )jnƒrΩo Gdr©«óp(.

Jnérôjóp Moôh±m OnQnS°n¡É epør cn∏pªÉäp fnü¢x bnônGCn√o )GC, Ü, ä, ç(.

Jnër∏«πp cn∏pªÉäm Jnàn†°nªsøo MoôhakÉ OnQnS°n¡É )GC, Ü, ä, ç(.

cpàÉHnáp Loªr∏nám Hpîn§x Lnª«πm Jnàn†°nªsøo cn∏pªÉJo¡É MoôhakÉ OnQnS°n¡É )GC, Ü, ä, ç(.

Jn©nôt±p en©ÉÊ Gdrμn∏pªÉäp HpônHr£p¡É HpÉdü°tƒnQp GdrªoæÉS°pÑnáp dn¡É.

MpØrßp fnû°«óm Mnƒr∫n G’CoS°rônIp hnJnôrOjóp√p anôrOpjvÉ hnRoerôpjvÉ )GCoeq» hnGCnH»p(.

bpôGAnIp bpü°sám bnü°ÒnIm HpÉdàsû°ÉQo∑p en™n RoenÓFp¬p hneo©n∏uªnàp¬p.

Jn©nôt±p GCnarôGOp G’CoS°rônIp Gdü°s¨ÒpIp.

Jn≤rójôp GCngnªu«sáp G’CoS°rônIp ‘ Mn«ÉJ
p¬p.

GCngróG±o GdrªpërƒnQp G’Cnhs∫p GCngróG±o GdrªpërƒnQp G’Cnhs∫p



GCoS°rônJ» GCoS°rônJ»
GdósQrS¢o G’Cnhs∫o :GCoS°rônIo HnórQm

GdósQrS¢o GdãsÉÊ :jnƒrΩl Lnª«πl

GdósQrS¢o GdãsÉdpåo :jnƒrΩo Gdr©«óp {GS°àªÉ´z

GdósQrS¢o GdôsGHp™o :MpμÉjÉäo LnósJ»

GdrªpërƒnQo G’Cnhs∫o

31
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GdósQrS¢o G’Cnhs∫o GdósQrS¢o G’Cnhs∫o 
GCnJr∏oƒ hnGCnMr∞n

GCoS°r``ônIo Hn`órQm

51

GCnfÉ GCnJnënósço
GCnfÉ GCnbrônGCo

GCnfÉ GCncràoÖo
GCnfÉ Jn©n∏sªrâo

GCnfÉ GCofrû°póo
GCnfÉ hncpàÉH»



61



GCnU°p∞o eÉ GCoT°Égpóo√o ‘ Gdü°tƒQnIp

71



81

PngnÖn GCnMrªnóo GEp¤ Hn«râp U°nój≤p¬p HnórQm.
GCnMr†° nôn HnórQl U°oƒnQkG ’CnarôGOp GCoS°rônJp¬p.
S°nÉCndn¬o GCnMrªnóo: U°ƒQnIo enør gnòp√p?
GCnLÉÜn HnórQl: gnòp√p U°ƒQnIo GCoeu» hnLnósJ».

- GCnMrªnóo: hngnòp√p Gdü° tƒQnIo?
- HnórQl: gnòp√p U°ƒQnIo GCnH» hnGCnN» hnGCoNrà».

GCoS°r`ônIo Hn`órQm GCoS°r`ônIo Hn`órQm
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- GCnMrªnóo: eÉ GCnS°r©nón GCoS°rônJn∂n
jÉ HnórQo!
- HnórQl: fn©nºr. GCnfÉ GCoMpÖt

GCoS°rônJ».

1-GCoL«ÖoT°nØnƒpjvÉ:

GC( enør RGQn HnórQkG?

Ü(GCnjrøn RGQn GCnMrªnóo U°nój≤n¬o HnórQkG?

ê(eÉPG T°Égnón GCnMrªnóo ‘ Gdü° tƒQnIp G’Ch¤?

O (eÉPG T°Égnón GCnMrªnóo ‘ Gdü° tƒQnIp GdãsÉfp«áp?
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''GC '' ‘ GCnhs∫p Gdrμn∏pªnáp   ''GC ''‘ hnS°n§p Gdrμn∏pªnáp       ''GC '' ‘ GBNpôp Gdrμn∏pªnáp 

GCnMrªnóo

GCnMrªnóo ,  S°nÉCn∫n  ,  GCnH»  , bnônGCn  ,  GCoeu»  ,  QnGC rS¢l  , HnónGCn    ,cnÉC rS¢l   ,Nn£nÉCl 

2-GCncr˘˘àŏ˘Öo Gdr̆˘μn˘˘∏p˘˘ªn˘˘án ‘ Gdr̆˘én̆˘órhn∫p Mn̆˘ù°r˘Ön en̆ƒrbp̆™p
Mn`ôr±p ) GC ( epær¡É:

1- GCnbrônGCo Gdæsü¢s, hnGCnS°rànîrôpêoepær¬o:

GC(  cn∏pªnák Jnërànƒ… Yn∏≈ Mnôr±p )GCn (.

Ü(cn∏pªnák Jnërànƒ… Yn∏≈ Mnôr±p)GCo (.

ê(cn∏pªnák Jnërànƒ… Yn∏≈ Mnôr±p )GEp (. 
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3- GCoMn∏uπo Gdrμn∏pªÉäp G’BJp«nán GE¤ en≤ÉWp™n U°nƒrJp«sám:

GCnH»
H» GC 

GCnN»

GCoMpÖt  
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4- GCnbrônGCo Gdrμn∏pªnán, Koºs GCnU°p∏o¡ÉHpÉdü°tƒQnIp

GdrªoæÉS°pÑnáp:

GCnMrªnóo

GCoS°rônIl

GCoeu»



32

5-GCncràoÖo Hpîn§x Lnª«πm:

GCnfÉ GCoMpÖt GCoS°rônJ»



gnòG GdósQrS¢o:

GCnOGF» ‘ gnòG GdósQrS¢p:

6- GCncràoÖo cn∏pªÉäm LnójónIk Jnërànƒ… Yn∏≈ Mnôr±p )GC(
HpÉCnT°rμÉdp¬p Gdrªoîràn∏pØnáp: 

42



52

fnû°«``````````````óo '' GCoeu» hGCnH»''

GCoeu``» GCoeu``» Nn````«rôo GdæsÉS¢p              hnGCnH`» JÉêl an``ƒr¥n GdôsGC rS¢p

GCoeu» GCoeu» ’ GCnYr`````````ü°«¡É              GCnS°r©≈ OnhreÉk cn»r GCoQrV°«¡É

jÉ QnÜu GMrØn```ßr GCoeu» hnGCnH»              jÉ QnÜu GMrØn``ßr GCoeu» hnGCnH»



62

eÉ YoærƒG¿o cpàÉH»? ......................................

enør cnànÑn¬o? ...............................................

cnºr U°nØrënák Hp¬p? .........................................

gnπr GCnYrénÑn∂n cpàÉHo∂n?           

GCnYrénÑnæ»dnºr jo©répÑræ»      



72

GdósQrS¢o GdãsÉÊ GdósQrS¢o GdãsÉÊ

GCnfÉ GCnJnënósço 

GCnfÉ GCnbrônGCo 

GCnfÉ GCncràoÖo 

GCnfÉ Jn©n∏sªrâo 

GCnfÉ hncpàÉH» 

jnƒrΩl Lnª«πl jnƒrΩl Lnª«πl



82



92

GCnU°p∞o eÉ GCoT°Égpóo√o ‘ Gdü°tƒQnIp
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bÉdâr Hnù°rªnáo: 

eŏ˘ær̆˘òo Gdü° s˘Ñ˘Éìp jn˘Ñr̆ónGCo jn˘ƒrΩl Ln̆ª˘«˘πl, GCnT°r˘μo˘ôo Gd˘∏s̆¬n Jn˘©˘É¤
hnGCnb``ƒ∫o: ''GCnU°rÑnëræÉ hnGCnU°rÑnín Gdrªo∏r∂o dp∏s¬p''. GCoeu» GdrënÑ«Ñnáo
Jo©pót GEpar£ÉQ…, hnGCnfÉ GCnS°ràn©pót d

p∏rªnórQnS°náp Hpªoù°ÉYnónIp GCnH».  

S°n˘˘ªp˘˘©r˘˘âo U°n˘˘ƒrän Gdr̆˘ë˘˘Éap˘˘∏n̆˘áp, Mn̆˘ªn˘˘∏r̆˘âo Mn̆˘≤˘«˘Ñn̆à˘»,
hnNnônLrâo eoù° rôpYnák, hn‘ GdrªnórQnS°náp Gpdràn≤n«râo U°nój≤nà»
QnHÉÜn, Jn©n∏sªræÉ hndn©pÑræÉ.

jnƒrΩl Lnª«πl jnƒrΩl Lnª«πl 
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Yoóräo GEp¤ GdrÑn«râp, anƒnLnóräo GCoeu» Jo©``p̀ót hnLr̀Ñnán Gdrn̈``óGAp,

Ln∏nù° râo en™n GCoS°rônJ» Yn```∏≈

e``ÉFp̆˘˘ónIp Gd˘˘£s̆˘```©˘˘ÉΩp. dn̆˘≤n˘˘ór
c˘˘˘É¿n Wn̆©˘Éek̆É dn̆òj˘òkG, Gdr̆ënªróo
dp∏s¬p QnÜu Gdr©ÉdnªÚn.

1-GCoL«Öo T°nØnƒpjvÉ:

GC(enør jo©pót d
pÑnù° rªnán GEpar£ÉQngÉ?

Ü(enør S°ÉYnón Hnù° rªnán ‘ G’S°ràp©róGOp dp∏rªnórQnS°náp?
ê(eÉ GpS°rºo U°nój≤náp Hnù° rªnán ?
O(eÉPG an©n∏nâr Hnù° rªnáo en™n U°nój≤nàp¡É) QnHÉÜn (?

g`(eÉPG bÉdâr Hnù° rªnáo YpæróneÉ GCncrªn∏nâr ZnóGAngÉ ? 



1- GCnbrônGCo Gdæsü¢s, hnGCnS°rànîrôpêoepær¬o:

GC(cn∏pªnák Jnërànƒ… Yn∏≈ Mnôr±p )Ü(‘ HpóGjnà
p¡É.

Ü(cn∏pªnák Jnërànƒ… Yn∏≈ Mnôr±p )Ü(‘ hnS°n£p¡É.
L`(cn∏pªnák Jnërànƒ… Yn∏≈ Mnôr±p )Ü(‘ fp¡Éjnà

p¡É.

Oh’Ül  ,    hnLrÑnál     ,     Hn£sál     ,     OoÜw  ,    Hpærâl   ,   cpàÉÜl  

dnÑnøl,    HoôrJo≤É∫l   ,    LoÑrøl    ,   GCnHƒ∑n  ,   Mn∏«Öl  ,    Hp£u«ïl

''Ü'' ‘ GCnhs∫p Gdrμn∏pªnáp''Ü'' ‘ hnS°n§p Gdrμn∏pªnáp  ''Ü'' ‘ GBNpôp Gdrμn∏pªnáp  

2-GCnbrônGCo,Ktºs GCncràoÖo Gdrμn∏pªnán ‘ Gdrénórhn∫p Mnù°rÖn enƒrbp™p
Mnôr±p )Ü( epær¡É :

23



33

3- GCoMn∏uπoGdrμn∏pªÉäp G’BJp«nán GEp¤ en≤ÉWp™n U°nƒrJp«sám:

cpàÉÜl

Mn≤«Ñnál

HÉÜl

Hnù° rªnáo



43

4-GCnbrônGCo Gdrμn∏pªnán, Koºs GCnU°p∏o¡ÉHpÉdü°tƒQnIp GdrªoæÉS°pÑnáp: 

1(Mn∏«Öl

2( Mn≤«Ñnál

3(HÉÜl



5-GCncràoÖo Hpîn§x Lnª«πm:

53

'' GCnU°rÑnëræÉ hnGCnU°rÑnín Gdr̀ªo∏r∂o dp∏s¬p ''



63

gnòG GdósQrS¢o:

GCnOGF» ‘ gnòG GdósQrS¢p:

6- GCncràoÖocn∏pªÉäm LnójónIk Jnërànƒ… Yn∏≈ Mnôr±p )Ü(

HpÉCnT°rμÉdp¬p Gdrªoîràn∏pØnáp: 



73

- eÉ YoæƒG¿o cpàÉH»? ......................................

- enør cnànÑn¬o? ...............................................

- cnºr U°nØrënák Hp¬p? .........................................

- gnπr GCnYrénÑn∂n cpàÉHo∂n?           

GCYrénÑnæ»             dnºr jo©répÑræ»      



83



GdósQrS¢o GdãÉdpåo GdósQrS¢o GdãsÉdpåo

- GCnS°rànªp™o hnGCoL«Öo 

- GCnS°rànªp™o hnGCncràoÖo 

- GCnS°rànªp™o hnGCoQnJuÖo 

jnƒrΩo Gdr©«óp 

93

GS°àªÉ´ GpS°ràpªÉ´l



04

1- GCnNràÉQo G’EpLÉHnán Gdü°së«ënán:

GC ( cÉfnâr Hnù°rªnáo JnôrJnó… Kp«ÉÜn:
- Gdrªnór     QnS°náp.

- Gdr©«óp.           

- GdæsƒrΩp. 

Ü(YÉfn≤nâr Hnù°rªnáo LnósJn¡É bÉFp∏nák:
- Y«ól S°n©«ól jÉ LnósJ».         

- T°oμrôGk  jÉ LnósJ».

- coπt YÉΩm hnGCnfrâp Hpîn«rôm

jÉ LnósJ». 

jnƒrΩo Gdr©«óp jnƒrΩo Gdr©«óp
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ê ( HnónGCn G’Cngrπo hG’CnbÉQpÜo jnØpóh¿n Yn∏≈ Hn«râp Hnù°rªnán
Hn©rón:

- U°nÓIp Gdr©«óp.         
- U°nÓIp Gd¶t¡rôp.         
- U°nÓIp Gdréoªr©náp.

2-GCocrªpπoYpÑÉQGäp Gdù°sÓΩp Ypærón Gdrªoù°r∏pªÚn:

hnYn∏n«rμoºr .........

hnQnMrªnáo Gd∏q¬p hnHnôncÉJo¬o

Gdù° sÓΩo .........hnQnMrªnáo
Gd∏q¬p hnHnôncÉJo¬o



24

3- GCoQnJuÖo Gdü°sƒnQn Mnù°rÖn Jnù°n∏rù°oπp GCnMróGçp

Gdr≤pü°sáp:



34

4- GCnbrônGCo Gdæsü¢s, hnGCnS°rànîrôpêo epær¬o:

GC (cn∏pªnák Jnërànƒ… Yn∏≈ Mnôr±p  ) ä( ‘ HpóGjnà
p¡É .................

Ü ( cn∏pªnák Jnërànƒ… Yn∏≈ Mnôr±p  ) ä( ‘ hnS°n£p¡É ................

ê (cn∏pªnák Jnërànƒ… Yn∏≈ Mnôr±p  ) ä( ‘ fp¡Éjàp¡É .................

O (cn∏pªnák Jnëràǹ`ƒ… Yn∏`≈ Mǹ`ôr±p ) `á( eoàsü°p```∏nák ................

g` ( cn∏pªn`ák Jnëràǹ`ƒ… Yn∏``≈ Mnôr±p  )I( eoærØnü°p∏ǹ`ák ................



44



GdósQrS¢o GdôsGHp™o
GdósQrS¢o GdôsGHp™o

MpμÉjÉäo LnósJ»

54

GCnfÉ GCnJnënósço 

GCnfÉ GCnbrônGCo 

GCnfÉ GCncràoÖo 

GCnfÉ Jn©n∏sªrâo 

GCnfÉ hncpàÉH» 



64



GCnU°p∞o eÉ GCoT°Égpóo√o ‘ Gdü°tƒQnIp

74
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MpμÉjÉäo LnósJ»

Wn∏nÖn G’CnMrØÉOo epøn GdrénósIp GCn¿r Jnôrhp…n dn¡oºr MpμÉjnák epør
MpμÉjÉJp¡É Gdrénª«∏náp.

b˘˘Édn̆˘âp Gdr̆˘én̆˘ósIo: c˘˘É¿r j˘˘É e˘˘É c˘˘É¿r, ‘ bn˘˘óËp Gd˘õse˘É¿p
OnLÉLnál Mn†° nænâr Hn«r†° kÉ KnÓKnán GCnS°ÉH«™n Mnàs≈ an≤nù¢n.

bÉdnâp GdósLÉLnáo: eÉ GCnQrhn´n gnòp√p GdrμnàÉc«ân! hndnμpør cn«r∞n
‹ GCn¿r GCnMrªp«n¡É?

MpμÉjÉäo LnósJ»



94

Jn˘˘˘˘˘≤n˘˘˘˘ósΩn G’CnQrfn˘˘˘˘Öo ep̆˘˘˘ær̆˘˘˘¡˘˘˘˘É,
hnbÉ∫n: eÉ Hp∂p jÉ U°nój≤nà» GdósLÉLnán?

GCnLÉHnâr: GCjrøn S°nÉCnV°n™o gnòp√p GdrμnàÉc«ân cn»r ’ jnü°p∏n¡É Gdãs©r∏nÖo? 
bÉ∫n G’CnQrfnÖo: gn«sÉ HpæÉ GEp¤ U°nój≤pæÉ GdãsƒrQp, an≤nór joƒGap≥o Yn∏≈

MpªÉjnà
p¡É. 

bÉ∫n GdãsƒrQo: GCnQi GCn¿s Hn«rân G’CnS°nóp goƒn G’Cnfrù° nÖo; an¡oƒn Gdrªn∏p∂o
hnjoªrμpæo¬o MpªÉjnán GdμnàÉc«âp.

an˘˘μs˘˘ônäp Gd˘˘ósL˘˘ÉLn̆˘áo hnb˘˘Édn̆˘âr: GCnYr˘˘àn̆˘≤
p˘˘óo GCn¿s Gdr̆˘ªn˘˘μ˘É¿n Gdr̆ªo˘æ˘ÉS°p˘Ön

dpü°p¨ÉQ… goƒn enõrQnYnáo U°nój≤» MÉQpçm, GCnS°àn£«™o GC¿r GCnY«û¢n
a«¡É eo£rªnÄpæsák Yn∏≈ U°p¨ÉQ….

hngnμnòG YÉT°nâr GdμnàÉc«âo ‘ GCneÉ¿m.
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-GCoL«Öo T°nØnƒjvÉ:

GC(eÉPG Wn∏nÖn G’CnWrØÉ∫o epøn GdrénósIp?

Ü(enør RGQnäp GdósLÉLáo dpàn£r∏oÖn epær¬o MpªÉjnán apôGNp¡É?

ê(eÉ Gdû°sîrü°p«sáo Gdsà» GCnYrénÑnàr∂n ‘ gnòp√p Gdr≤pü° sáp?

O (Hp
n

ªnør coærân S°nànærü° nío GdósL`ÉLán dpànërªp»n apôGN``¡É,

dnƒr Wn∏Ñnâr epær∂ Pndp∂n?
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1- GCnbrônGCo Gdæsü¢s, hnGCnS°rànîrôpêoepær¬o:

GC(cn∏pªnák Jnërànƒ… Yn∏≈ Mnôr±p) ç( ‘ HpóGjnà
p¡É.

Ü(cn∏pªnák Jnërànƒ… Yn∏≈ Mnôr±p) ç( ‘ hnS°n£p¡É.

L`(cn∏pªnák Jnërànƒ… Yn∏≈ Mnôr±p) ç( ‘ fp¡Éjnà
p¡É.

2- GCoMn∏uπoGdrμn∏pªÉäp G’BJp«nán GEp¤ en≤ÉWp™n U°nƒrJp«sám:  

MÉQpço   

Kǹ`ÓKǹál  

cnàÉc«âo 



Üo  ,  än   ,   çp  

25

4- GCocrªpπoGdrμn∏pªÉäp GdæsÉb
pü°nán HpÉdrënôr±p GdrªoæÉS°pÖp:

H`É .....GdrÑn«âp  ,    . ...`ªÉQo Gdrën≤rπp   , ....erôo YoªÉ¿n

3- GCnbrônGCoGdrμn∏pªnán, Koºs GCnU°p∏o¡ÉHpÉdü°tƒQnIp GdrªoæÉS°pÑnáp: 

1(Kn©r∏nÖl

2(KnƒrQl 

3(OnLÉLnál



35

5-GCncràoÖo Hpîn§x Lnª«πm:

GCoMpÖt MpμÉjÉäp LnósJ»



gnòG GdósQrS¢o:

GCnOGF» ‘ gnòG GdósQrS¢p:

6-GCncràoÖocn∏pªÉäm LnójónIk Jnërànƒ… Yn∏≈ Mnôr±p )ç(

HpÉCnT°rμÉdp¬p Gdrªoîràn∏pØnáp:

45
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- eÉ YoæƒG¿o cpàÉH»? ......................................

- enør cnànÑn¬o? ...............................................

- cnºr U°nØrënák Hp¬p? .........................................

- gnπr GCnYrénÑn∂n cpàÉHo∂n?           
GCYrénÑnæ»               dnºr jo©répÑræ»      



65

joànƒnbs™o epøn Gdàu∏rª«òp ‘ fp¡Éjnáp gnòG GdrªpërƒnQp GCn¿r joü°rÑpín bÉOpQkG Yn∏≈:

Gdàs©rÑÒp T°nØnƒpjvÉ YnªqÉ joû°Égpóo√o ‘ dnƒrMÉäp GdrªoëÉOnKnáp Hpéoªnπm S°n∏«ªnám.

bpôGAnIp foü°ƒU¢m bnü°ÒnIm Jnàn†°nªsnøo eoØrôOGäm epør eo©rénªp¬p Gd∏ẗnƒ….)en£nôl en£nôl-

eoæròpQl jn∏r©nÖo- enõrQnYnáo Lnóq…(.

an¡rºp fnü¢x bnü°Òm jnù°rànªp™o GEpdn«r¬p )Hn«ràoæÉ Gdrénª«πo(.

Jnérôjóp Moôh±m OnQnS°n¡É epør cn∏pªÉäp fnü¢x bnônGCn√o )ê, ì, ñ, O, P, Q, R(.

Jnôrc«Öp cn∏pªÉäm Jnàn†°nªsøo MoôhakÉ OnQnS°n¡É )ê, ì, ñ, O, P, Q, R(.

cpàÉHnáp Loªr∏nám Hpîn§x Lnª`«πm Jnàn†°nªsøo cn∏pª`ÉJo¡É Mo`ôhakÉ OnQnS°n¡É )ê, ì, ñ,
O, P, Q, R(.

Jn©nôt±p en©ÉÊ Gdrμn∏pªÉäp HpônHr£p¡É HpÉdü°tƒnQp GdrªoæÉS°pÑnáp dn¡É.

MpØrßp fnû°«óm hnJnôrOjóp√p anôrOpjvÉ hnRoerôpjvÉ )GEpfq» WpØrπl GCngrƒi Gd∏s©pÖn(.

bpôGAnIp bpü°sám bnü°ÒnIm HpÉdàsû°ÉQo∑p en™n RoenÓFp¬p hpeo©n∏uªnàp¬p.

Jn©nôt±p  GCnfrƒG´p GdrÑo«ƒäp hneoμnƒufÉJp¡É.

Jn≤rójôp GCngnªu«sáp GdrÑn«râp ‘ Mn«ÉIp G’CoS°rônIp.

GCngróG±o GdrªpërƒnQp GdãsÉf» GCngróG±o GdrªpërƒnQp GdãsÉf»



H«à» Hn«rà»
GdrªpërƒnQo GdãsÉÊ 

GdósQrS¢o G’Cnhs∫o : )GS°àªÉ´( Hn«ràoæÉ Gdrénª«πo.

GdósQrS¢o GdãsÉÊ : en£nôl , en£nôl

GdósQrS¢o GdãsÉdpåo :eoæròpQl jn∏r©nÖo

GdósQrS¢o GdôsGHp™o :enõrQnYnáo Lnóu…

75



GdósQrS¢o G’Cnhs∫o  
GdósQrS¢o G’Cnhs∫o  

Hn«`r̀àoæÉ Gdrénª«πo

GCnS°rànªp™o hnGCoL«Öo
GCnS°rànªp™o hnGCncràoÖo
GCnbrônGCo hnGCncràoÖo

GS°ràpªÉĺ GS°ràpªÉĺ

95
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1-GCnV°n™o YnÓenán )( GCnhr )( ‘ GdrªnμÉ¿p GdrªæÉS°pÖp: ✓✕

)( Ln∏nù¢n NÉdpól hneÉLpól Jnërân T°nénônIm cnÑÒnIm dpànæÉh∫p
hnLrÑnám NnØ«Ønám.

)  ( jnù° rμoøo eÉLpól ‘ Hn«râm Joë«§o Hp¬p GCnT°réÉQo Gdæsî«πp. 

) ( joû°Égpóo NÉdpól Gdàu∏rØÉRn  bnÑrπn GdæsƒrΩp.

)( bÉ∫n NÉdpól: GCnLrªnπo eÉ ‘ Hn«rà» GCoeq» hnGCnH» MÚn fnérànªp™o.

Hn«`r̀àoæÉ Gdrénª«πo Hn«`r̀àoæÉ Gdrénª«πo
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2-GCncràoÖo cn∏pªnák hnQnOnär ‘ Gdæsü¢u Jnëràƒ… Yn∏≈

Mnôr±p )ê(, Koºs GCoMn∏u∏o¡ÉGEp¤ en≤ÉWp™n U°nƒrJp«sám.

Gdrμn∏pªnáoGdrª≤ÉWp™o Gdü°sƒJ«sáo
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T¢nên    Qn    Il

3-GCoQncuÖo epøn Gdrªn≤ÉWp™p
G’BJp«náp cn∏pªÉäm:êp

OG
Ql

GCnfÉ GCncrànû°p∞o cn∏pªÉäm
Hp¡É Mnôr±o )ê( hnêr       Ün       Il

±n
∫n
êl



GdósQrS¢o GdãsÉÊ GdósQrS¢o GdãsÉÊ 

en£nôl , en£nôl en£nôl , en£nôl 
GCnfÉ GCnJnënósço

GCnfÉ GCnbrônGCo

GCnfÉ GCncràoÖo
GCnfÉ Jn©n∏sªrâo
GCnfÉ hncpàÉH»

36



46



56

GCnU°p∞o eÉ GCoT°Égpóo√o ‘ Gdü°tƒQnIp



en£nôl , en£nôl 

‘ GCnjsÉΩp foõh∫p Gdr̀ªn£nôp JnÑróh HpÓO… YoªÉ¿o hncnÉCnfs¡É

Lnæsál Nn†° rôGAo, Jn¶r¡nôo Gdr̀ënû°ÉFpû¢o, hnjoü° rÑpío dnƒr¿o G’CnT°réÉQp

GCnNr†° nôn anÉJpëkÉ, jnØrônìo GdæsÉS¢o, hnJnôrJnØp™o GCnU°rƒGJo¡oºr HpÉdr̀ënªróp

hnGdãsæÉAp Yn∏≈ NÉdp≥p gnòG Gdrμnƒr¿p eoænõu∫p Gdrn̈«råp.    

en£nôl , en£nôl 

66



hn‘ jnƒrΩp G’EpKræn«røp MpÚn fnõn∫n Gdr̀ªn£nôo, HnóG Hn«ràoæÉ

hncn˘˘˘ÉCnfs˘˘¬o Hn̆˘«r̆˘âl GBNn˘˘ôo, QnGF˘˘™o G’Cndr̆˘ƒG¿p. an˘˘àn̆˘ër̆˘âo f˘˘Éap˘˘ònIn
Zoôranà», hncÉ¿n Gdr¡nƒGAo dn£«ØkÉ. anérÉCnIk! Mn§s WÉFpôl Yn∏≈

Gd˘˘æs̆Éap˘ònIp, hnGCnNn˘òn jo˘n̈˘ôuOo Hp̆ÉCndr̆ë˘Éfp˘¬p Gdr̆`én̆ª˘«˘∏n̆áp. e˘ør Hn̆©˘«˘óm

T°Égnóräo GCoNrà» MnæÉ¿n ‘ Mnój≤náp Gdr̀ªnærõp∫p, hng» Jnærãoôo
Gdr̀ënÖs Yn∏≈ G’CnQrV¢p, hnGdr̀ënªÉΩo epør Mnƒrdp¡É.
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86

1-GCoL«ÖoT°nØnƒpjvÉ:

GC(cn«r∞n JnÑróh YoªÉ¿o GCnjsÉΩn foõh∫p Gdr̀ªn£nôp?

Ü(HpªÉPG jnôran™o GdæsÉS¢o GCnU°rƒGJn¡oºr Ypærón foõh∫p Gd`ªn£nôp?

ê(enør joærõp∫o Gdrn̈«rån?

O(‘ GCn…u jnƒrΩm fnõn∫n Gdr̀ªn£nôo?

g`(epør GCnjrøn fnërü° oπo Yn∏≈ GdrªnÉAp? 

h (eÉPG cÉfnâr MnænÉ¿o JnØr©nπo
‘ GdrînÉQpêp? 
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1- GCnbrônGCoGdæsü¢s, hnGCnS°rànîrôpêoepær¬o cn∏pªnák ap«¡É Mnôr±o )ì(:

- ‘ HpóGjnà
p¡É     ) ..............................(

- ‘ hnS°n£p¡É   ) ..............................(
- ‘ fp¡nÉjnà

p¡É    ) ..............................(

2-GCnV°n™o OGFpônIk Mnƒr∫n Mnôr±p ) ñ( ap» Gdμn∏pªÉäp G’BJp«náp:

Nn†° rôGAo, GCnNr†° nôo, NÉdp≥o, 

GCnNnòn,   GCoNrà»,  GBNnôo, GCnNnònär 
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3-GCnbrônGCo Gdréoªr∏nán, Koºs GCnU°p∏o¡ÉHpÉdü°tƒQnIp GdrªoæÉS°pÑnáp:

2(Ln∏nù¢n NÉdpól jnànØnôsêo.

1(dn©pÖn LnªÉ∫l ‘ Gdrënój≤náp.

3( QnJsÑnâr Nnƒrdnáo Zoôranàn¡É.
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4- GCnV°n™oOGFpônIk Mnƒr∫n Gdrμn∏pªnáp Gdsà» Jnërànƒ…

Yn∏≈ Gdr`ªn≤r£n™p GŸo∏nƒs¿p GCneÉen¡É: 

MÉHpëÉQl,     QnM«ºl,         NÉJnºl 

Mƒbnªríl,        HoëƒQl,       HnîƒQl 

M»Mpü°É¿l,     MªÉΩl,       WnëÚl 

NÉHoîÉQl,      Nnôh±l,   NpõGfnál 

NƒNoÑrõl,      U°oîƒQl,     Np«ÉQl 

N»Nnærénôl,     JoØsÉìl,        fnî«πl 

5- GCoQncuÖoepøn Gd`ëoôh±p cn∏pªÉäm,Koºs GCncràoÑo¡É, cnªÉ ‘
GŸpãÉ∫p: 

∫ , ì , Ω
Mnªnπn
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6-GCncràoÖo Hpîn§m Lnª«πm:

JnÑróh HpÓO… YoªÉ¿o hcnÉCnfs¡É Lnæsál Nn†° rôGAo.



gnòG GdósQrS¢o:

GCnOGF» ‘ gnòG GdósQrS¢p:

7- GCncràoÖo cn∏pªnÉäm LnójónIk Jnërànƒ… Yn∏≈ Mnôr‘r )ì,ñ(: 

37



47

- eÉ YoæƒG¿o cpàÉH»? ......................................

- enør cnànÑn¬o? ...............................................

- cnºr U°nØrënák Hp¬p? .........................................

- gnπr GCnYrénÑn∂n cpàÉHo∂n?           
GCYrénÑnæ»               dnºr jo©répÑræ»      



eoæròpQl jn∏r©nÖo

GdósQrS¢o GdãsÉdåo GdósQrS¢o GdãsÉdåo

57

GCnfÉ GCnJnënósço
GCnfÉ GCnbrônGCo

GCnfÉ GCncràoÖo
GCnfÉ Jn©n∏sªrâo

GCnfÉ GCofrû°póo
GCnfÉ hncpàÉH»



67



GCnU°p∞o eÉ GCoT°Égpóo√o ‘ Gdü°tƒQnIp 

77
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eoæròpQl jn∏r©nÖo
Nnônên GdótÜt epør OGQp√p S°n©«ókG , hnQnGCi U°nój≤n¬o eoæròpQkG

Yn∏≈ OnQsGLnà
p¬p joærû°póo hnjnànônfsºo:

- GEpfu» WpØrπl GCngrƒi Gd∏s©pÖn
hnGCnQi Mŏ˘˘˘˘˘˘∏r̆˘˘˘˘˘˘ƒkG a˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘¬p

Gdàs©n`Ön...  

- b```É∫n GdótÜt: eÉ GCnLrªnπn
gn˘˘``òp√p G’Cofr˘˘û°```ƒOnIn j˘É

eŏ˘ær̆````òpQo! gn˘```«s̆É Hp̆æ``É

foærû°póogÉ en©kÉ:

GCL`ÉÜn eŏ˘ær̆`òpQl: {fn˘©n˘ºrz,

Hpü° n`ƒräm hGMpóm:

eoæròpQl jn∏r©nÖo
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-GEpfu» WpØrπl GCngrƒi Gdr∏s©pÖn.

- hnGCnQi Mo∏rƒkG a«¬p Gdàs©nÖn...

hnH©rón Gd∏s©pÖp PngnÖn eoæròpQl GEp¤ GdrÑn«râp

dp̆«ŏòGcp̆ôn OoQohS°n˘¬o, an˘≤n˘ór cn˘∏s̆Øn˘¬o GCoS°r˘àÉPo√o
eo©ÉPl HpμpàÉHnáp Loªnπm eoØ«ónIm jnü°p∞o a«¡É

U°nój≤n¬o GdótÜs.



08

1-GCoL«ÖoT°nØnƒpjvÉ:

GC(eÉPG QnGCi GdótÜt YpæróneÉ Nnônên epør OGQp√p?

Ü(eÉ Gdr©nÓbnáo Gdsà» JnôrHp§o Hn«røn GdótÜu hneoæròpQm?

ê(GCnjrøn jn∏r©nÖo Gdü° u¨ÉQo?

O(eÉ Gd∏t©rÑnáo Gdsà» JoØn†° u∏o¡É? 



1-GCnbrônGCoGdæsü¢s, hnGCnS°rànîrôpêoepær¬o cn∏pªÉäm a«¡É Mnôr±o )O (:

- ‘ HpóGjnà
p¡É     ) ..............................(

- ‘ hnS°n£p¡É   ) ...............................(

- ‘ fp¡Éjnà
p¡É    ) ...............................(

2-GCnV°n™o OGFpônIk Mnƒr∫n Mnôr±p ) P( ap» Gdμn∏pªÉäp G’BJp«náp:

eoæròpQl, PngnÖn, joòGcpôo, GCoS°ràÉPl, eo©ÉPl,

PpQG´l,PpFrÖl, PoHÉÜl, PoQnIl, GCoPr¿l. 

18
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Ü
O

Q
G

O

GC( .....................

Ü(   .....................

ê(.....................

3- GCnU°r©óoGdósQnên, hnGCncràoÖocn∏pªnàn«røp,

Koºs GCnfrõp∫o, hnGCncràoÖo cn∏pªnák hGMpónIk: 
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4- GCocrªpπo Gd`éoªr∏nán, Koºs GCnU°p∏o¡ÉHpÉdü°tƒQnIp Gd`ªoæÉS°pÑnáp:

GC(GCndr©nÖo coônIn Gdr≤nónΩp ‘ ............

Ü(’ GCnbƒOo OnQsGLnà» hnS°n§n ........

ê(’ GCndr©nÖo ‘ G’CneÉcpøp Gdà» coàpÖn
Yn∏n«r¡É .................

O(’ GCnS°rÑnío ‘ ...................



48

5- GCnerÓCoGdrØnôGÆn HpÉdrμn∏pªnáp Gdr`ªoæÉS°pÑnáp: ) Gd`ótÜt,
eoæròpQo, OnQsGLnà

p¬p (:

GC(Nnônên ..............epør OGQp√p S°n©«ókG .

Ü(QnGCi GdótÜt U°nój≤n¬o eoæròpQkG Yn∏≈ ............ .

ê(eÉ GCnLrªnπn gnòp√p G’Cofrû°ƒOnIn jÉ ................ .!
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6-GCncràoÖo Hpîn§x Lnª«πm:

GdótÜt U°nój≥o eoæòpQm.
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gnòG GdósQrS¢o:

GCnOGF» ‘ gnòG GdósQrS¢p:p

7- GCncràoÖo cn∏pªÉäm LnójónIk Jnërànƒ… Yn∏≈ Mnôran»r )O, P(: 
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GEpfu» WpØrπl GCngrƒi Gd∏s©pÖn
GEpfu» WpØrπl GCngrƒi Gd∏s©pÑÉ

hnGCnQi Mo∏rƒkG a«¬p Gdàs©ǹÑÉ  

hnQpaÉb» epãr∏» .. Hnπr GCncrãnôr 

cnÉCnQGfpÖn ‘ Gdrën≤rπp G’CnNr†° nôr
GEpfsÉ fnànëôs∑o cn»r fnμrÑoôr 

cn»r foü° rÑpín GCnLrù°ÉekÉ GCnfr†° nôr
hnGEpPG eÉ Yoóräo GEp¤ GdósGQp 

hnYrókG d
p∏rªÉeÉ hnGdrÑÉHÉ

GCn¿r GCnZrù°pπn Ynæu» coπs JoôGH»  

hnGCofn¶u∞o Lpù° rª» hnKp«ÉH».

GEpfu» WpØrπl GCngrƒi Gd∏s©pÖn

S°∏«ªÉ¿ Gd©«ù°≈ : { eòcôGä Gd©º U°ÑƒQ z.
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- eÉ YoæƒG¿o cpàÉH»? ......................................

- enør cnànÑn¬o? ...............................................

- cnºr U°nØrënák Hp¬p? .........................................

- gnπr GCnYrénÑn∂n cpàÉHo∂n?           
GCYrénÑnæ»               dnºr jo©répÑræ»      



enõrQnYnáo Lnóu…

98

GdósQrS¢o GdôsGHp™o
GdósQrS¢o GdôsGHp™o

GCnfÉ GCnJnënósço 

GCnfÉ GCnbrônGCo 

GCnfÉ GCncràoÖo 

GCnfÉ Jn©n∏sªrâo 

GCnfÉ hncpàÉH» 
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GCnU°p∞o eÉ GCoT°Égpóo√o ‘ Gdü°tƒQnIp 
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enõrQnYnáo Lnóu…
bÉdnâr QËo:

‘ U°nÑÉìp jnƒrΩp Gdr̀înª«ù¢p, Gpfr£n∏n≤ræÉ Hpù° n«sÉQnJpæÉ GEp¤
en̆˘˘õrQnYn˘˘˘áp Ln̆˘˘óq… ‘ Gdr̆˘˘én̆˘˘Ñn̆˘πp G’CnNr˘˘†° n˘˘ôp, c˘˘É¿n Ln̆˘óu…
jnërôoço G’CnQrV¢n; dp«nærãoôn GdrÑoòhQn, anØnôpìn HpæÉ cnãÒkG. 

hnHn©rón anàrônIm epøn Gdõsenøp HnónGC rfÉ Hpànær¶«∞p Gdr̀ën¶ÒnIp,
hnMn̆˘∏r̆˘Öp G’CnHr̆≤˘ÉQp, hnLn̆ªr˘™p  Kp̆ª˘ÉQp Gdr̆`în̆ƒrñp hnGdr̆μo˘ªn˘ãr̆ôi
hnGd∏sƒrRp hnGdr̀énõnQp hGdrîp«ÉQp.



Ln̆˘∏n̆ù° r˘æ˘É Jn˘ër̆ân
T°n˘˘˘˘˘én̆˘˘˘˘ônIp Gdr̆˘˘˘`én̆˘˘˘ƒrRp
Jo˘˘˘˘˘˘˘˘ë˘˘˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘˘˘§o Hp̆˘˘˘˘˘˘æ```É
GCnT°r˘˘````é˘ÉQo Gd˘ôtes̆É¿p
fn˘˘˘˘˘˘˘˘ÉC rco˘˘˘˘˘˘˘˘πo hnLr̆˘˘˘˘˘˘Ñn̆˘˘˘˘˘˘án
Gdr̆n̈˘óGAp, hnfn˘û°r˘μo˘```ôo

Gd∏s¬n Jn©```É¤, hnfnórYƒ√o GCn¿r joÑÉQp∑n
dnæÉ QpRrbnæÉ. 

hn‘ hnbr``âp Gdr©n``ü° rôp boª``âo
hnLnóu… Hpæoõrgnám Yn∏≈ Xǹ¡rôp Gdr̀ëpªÉQp Mnƒr∫n Gdr≤nôrjnáp.

e˘˘˘É GCnMr̆˘˘∏˘˘˘≈ en̆˘˘õrQnYn˘˘˘án Ln̆˘˘óu…! hne˘˘˘É GCnLr̆˘ªn˘˘πn Gdr̆˘`én̆˘Ñn̆˘πn
G’CnNr†° nôn!.
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1-GCoL«ÖoT°nØnƒpjvÉ:

GC(GCnjrøn Jn≤n™o enõrQnYnáo Lnóu QËm ?

Ü(GCnjrøn jn≤n™o Gdr̀énÑnπo G’CnNr†° nôo ?

ê(enà≈ Gpfr£n∏n≤nâr Gdr©ÉFp∏náo GE¤  GdrªnõrQnYnáp ?

O(enà≈ NnônLnâr QËo ‘ foõrgnám en™n LnóugÉ ? 
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1-GCnbrônGCoGdæsü¢s, hnGCnS°ràn``îrôpêo epær¬o cn∏pª`Éäm ap«¡``É Mn```ôr±o
)Q(:

- ‘ HpóGjnà
p¡É     ) ........................................................(

- ‘ hnS°n£p¡É ) ........................................................(

- ‘ fp¡nÉjnà
p¡É  )........................................................(

2-GCnV°n™o OGFpônIk Mnƒr∫n Mnôr±p ) R( ap» Gdμn∏pªÉäp G’BJp«náp:

Rpj˘ÉQnIl, en̆õrQnYn˘ál, jn˘õj˘óo, Gdr̆ª˘ÉYp˘õo, Gd˘õsen̆øo,

Gdr∏nƒrRo,  Gdr̀énõnQo, Gdr̀énƒrRo , QpRr¥l,  foõrgnál.



YpæróneÉ GT°rànós Gdr̀ënôt QnGCnjrâo jn≤p∞o Yn∏≈ Zoü° røp        dnƒrfo¬o,

Koºs Mn§s Yn∏≈ LÉfpÖp Gdæs¡rôp  jnû°rônÜo GdrªÉAn .

GbrànônÜn epær¬o                 U°n¨Òl joôjóo GCn¿r jn∏r©nÖn en©n¬o dnμpøs        

bÉ∫n dn¬o: eoós LnæÉMn«r∂n  dpæn£Òn en©Ék , GCnNnòn          jn≤rØpõo hndnºr jnù° ràn£p™p    

Gd£sÒG¿n , WÉQn eoÑràn¡ékÉ fnërƒn          hnGNrànØ≈ Ynøp Gdæs¶nôp.

Hnμ≈                 hnbÉ∫n : dnƒr cÉ¿n ‹ LnæÉMÉ¿p dn£pôräo en©n∂n GCnjt¡É 

hndnμpæsæ» S°nÉCnXnπt GCnbrØpõo en™n GCnU°rópbÉF»                   an``` 

jn≤rØpõo h jn£Òo .

3- GCoQncuÖoepøn Gdrªn≤ÉWp™p G’BJp«náp cn∏pªÉäm Koºs GCnbrônhDogÉ:

enõr    Qn   Yn`   ``ál
Nn`   Qh   ‘

Gdr̀    Hò`    Ph   Qo

4- GCnbrônGCo eoù°ràn©«æÉk HÉdü°tƒnQp:

69



5-  GCnbrônGCo Gdréoªr∏nán, hnGCnU°p∏o¡ÉHpÉdü°qƒQnIp Gdr`ªoæÉS°pÑnáp:

1(jnôre» Gdü°n«sÉOo T°nÑnμnàn¬o. 

2(Gdrªo©n∏uªnáo Jo≤nóuΩo OnQrS°kÉ.

3( jnërª» Gdréoæróp…t hnWnænæÉ.

4( Jnù°r¡nôo Gdû°oôrWp«sáo Yn∏≈ S°nÓenà
pæÉ.

5(jnóo¥t GdænésÉQo epù°rªÉQkG.

79



89

6-GCncràoÖo Hpîn§x Lnª«πm:

enõrQnYnáo Lnóq… ‘ GdrénÑnπp G’CnNr†° nôp.



gnòG GdósQrS¢o:

GCnOGF» ‘ gnòG GdósQrS¢p:

7- GCncràoÖo cn∏pªÉäm LnójónIk Jnërànƒ… Yn∏n≈ Mnôr‘r )Q, R(: 
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- eÉ YoæƒG¿o cpàÉH»? ......................................

- enør cnànÑn¬o? ...............................................

- cnºr U°nØrënák Hp¬p? .........................................

- gnπr GCnYrénÑn∂n cpàÉHo∂n?           
GCYrénÑnæ»               dnºr jo©répÑræ»      
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