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رْ�سِ اأَ�ضْئِلَةُ الدَّ

عافَ. فِ الرُّ عَرِّ  -  1
عافِ »نَزْفِ الْأَنْفِ«. دْ ثَلاثَةً مِنْ اأَ�سْبابِ الْإِ�سابَةِ بِالرُّ عَدِّ  -  2

عَلِّلْ ما يَاأتْي:  -  3
عافِ. اإِبْقاءُ رَاأْ�سِ الْمُ�سابِ مَحْنِيًّا اإِلَى الْأَمامِ قَليلًا في حالَةِ الْإِ�سابَةِ بِالرُّ  - اأ 

عافِ. ةٍ بَعْدَ تَوَقُّفِ الرُّ دَّ يُوْ�سى بِتَجَنُّبِ الِمْتِخاطِ بِ�ضِ ب - 
عِ في فَمِهِ. مِ الْمُتَجَمِّ قُ الدَّ عافِ بَ�سْ عَلَى الْمُ�سابِ بِالرُّ  - ج� 

عافِ. اذْكُرْ ثَلاثَةَ اأُمورٍ لِلْوِقايَةِ مِنَ الرُّ  -  4
بيبِ؟ عافِ مُراجَعَةُ الطَّ مَتى يَجِبُ عَلى الْمُ�سابِ بِالرُّ  -  5

نْفِ، مُ�سْتَفيدًا  بَبِ �سُقوطِهِ عَلى وَجْهِهِ بِنَزْفٍ في الْأَ اأُ�سيبَ  اأَحَدُ اأَفْرادِ اأُ�سْرَتِكَ بِ�سَ  -  6
ا يَاأتْي: عافِ اأَجِبْ عَمَّ مِمّا تَعَلَّمْتَهُ في دَرْ�سِ الرُّ

عافِ. لِيِّ لِلْمُ�سابِ بِالرُّ وَّ ا�سْرَحْ لِأَفْرادِ  اأُ�سْرَتِكَ كَيْفِيَّةَ اإِجْراءِ الْإِ�سْعافِ الْأَ  - اأ 
ما �سُعورُكَ بَعْدَ اأَنْ �ساهَمْتَ بِاإِ�سْعافِ اأَحَدِ اأَفْرادِ اأُ�سْرَتِكَ؟ ب - 

مُ لَهُ الْمُ�ساعَدَةَ؟  نْفُهُ، وَل يُقَدِّ يَةِ �سَخْ�سٍ يَنْزِفُ اأَ ما رَاأْيُكَ في مَنْ يَفْزَعُ عِنْدَ رُوؤْ  - ج� 
خْ�سِ الْمُ�سابِ؟ وَما اأَثَرُ ذَلِكَ في ال�سَّ


