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اأ�سئلةُ الوحدةِ

�سَ جوادٌ لبع�سِ التغيراتِ ال�شحيَّةِ والبدنيَّةِ مثلِ تكرارِ التبولِ ونق�شانِ الوزنِ، معَ العلمِ  تعرَّ
حُ له �شببَ هذه  اأنَّ والدَ جوادٍ كان يعاني من مر�سِ ال�شكري، فذهبَ اإلى الطبيبِ يو�شِّ

التغيراتِ، فطلبَ منهُ اإجراءَ بع�سِ الفحو�شاتِ المخبريَّةِ. 
َاأ الفقرةَ ال�سابقةَ، ثمَّ اأجبْ عنِ الأ�سئلةِ التي تليها: اقر

اأ   - هل ت�شرّفُ جوادٍ �شحيحٌ بزيارته الطبيبَ؟ ولماذا؟
ب- ما هيَ الفحو�شاتُ التي يمكنُ اأن يطلبها الطبيبُ من جوادٍ؟

ر في الدمِ؟ ولماذا؟ جـ- باعتقادكَ، هل يعاني جوادٌ ارتفاعَ ن�شبةِ ال�شكَّ

ري. �شنِّفِ الأطعمةَ الآتيةَ اإلى اأطعمةٍ منا�شبةٍ، وغيرِ منا�شبةِ لمري�سِ ال�شكَّ
الملفوفُ،  ال�شمكُ،  الغازيّةُ،  الم�شروباتُ  الخيارِ،  مخلَّلُ  البندورةُ،  الزيتونِ،  )زيتُ 

المربَّى، والزبدةُ(.
هلْ منَ ال�شروريِّ قيا�سُ �شغطِ الدمِ للمر�شى الم�شابينَ بهِ يوميًا؟ ف�شّرْ اإجابتكَ.

ري اأو  دْ اأربعًا منَ الممار�شاتِ غيرِ ال�شحيحةِ التي قد توؤدي اإلى الإ�شابةِ بمر�سِ ال�شكَّ عدِّ
الإ�شابةِ بارتفاعِ �شغطِ الدمِ؟

حْ كيفَ يمكُن لمري�سِ ال�شرعِ اأن يعي�سَ حياةً طبيعيَّةً. و�شِّ

رُّ  ا بعدَ اإخراجهِ �شوتًا، ويَ�شُ ، فوجئتَ بزميلكَ يقعُ اأر�شً في اأثناءِ وقوفكَ بالطابورِ ال�شباحيِّ
على اأ�شنانهِ ويَعَ�سُّ �شفتَهُ، ويقومُ بحركاتٍ غيرِ اإراديَّةٍ. ماذا تتوقع اأَنهُ حَدَثَ معهُ؟ ما التدابيرُ 

اللازمةُ التي تقومُ بها لإ�شعافِه؟
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